Tu ce bagaj porti in calatoria prin viata?

Au fost odata ca niciodata trei oameni. Fiecare dintre ei purta cate doi saci, unul
legat de gat in fata, si celalalt atarnat de spate. Atunci cand primul om a fost intrebat ce

cara in sacii sai, el a spus:

— In sacul din spate sunt toate lucrurile frumoase facute de prietenii mei si familia
mea. Le tin la spate si nu le vad prea des. In sacul din fata se afla toate lucrurile rele care
mi s-au intamplat; adeseori, il deschid, scot lucrurile rele afara, ma uit si ma gandesc la

ele. Pentru ca se oprea atat de des asupra lucrurilor rele, acest om inainta destul de greu.

Apoi, cel de-al doilea om a fost intrebat despre ce ducea in sacii sai. El a raspuns:
— In sacul din fatii sunt toate lucrurile bune pe care le-am ficut. Imi place si le
revid, asa ci adeseori le scot afari pentru a le arita oamenilor. In sacul din spate pistrez
toate greselile mele, pe care le car tot timpul cu mine. Desigur ca sunt grele. Ele imi

incetinesc inaintarea dar, din nu stiu ce motiv, nu le pot lasa jos.

Al treilea om a explicat si el ce avea 1n sacii sai:



— Sacul din fata este nemaipomenit. Acolo imi tin gandurile bune despre oameni,
toate binecuvantarile de care m-am bucurat, toate lucrurile bune facute de altii pentru
mine, toate lucrurile utile pe care le-am invatat despre mine si despre viata de-a lungul
timpului. Greutatea lor nu este nici o problema. Acest sac este la fel precum panzele unei
corabii. Nu inceteaza sa ma impinga inainte. Sacul din spatele meu este gol. Nu este nimic
in el. Am tiiat la fundul siu o gaurd mare. In acest sac pun toate lucrurile rele pe care le
gandesc despre mine sau le aud despre altii. Ma gandesc la ele doar ca sa invat din ele si
sa pot evita greselile. Apoi le pun in sac, iar in cele din urma, ele imi cad din sac, asa ca nu

sunt nevoit sa car niciun fel de greutate in plus.
(preluata st adaptata de pe internet)

Recomandari in contextul actual:

e Directionati-va constient atentia si inspre lucrurile bune care vi se intampla

in aceasta perioada.

e Persistati in a planifica lucrurile pentru care nu ati avut timp pana acum si

bucurati-va de ele.
e Setati intervale de timp zilnice in care sa faceti activitati placute.
e Practicati recunostinta si spuneti des "Multumesc!”

e Propuneti-va sa cititi stirile de 1-2 ori pe zi, evitand sa ramaneti conectati pe

tot parcursul zilei la site-urile informative.

o TIncercati si construiti si scenarii realiste pozitive pentru urmétoarea
perioada si faceti tot ceea ce depinde de voi pentru a le concretiza,
intelegand si acceptand totodatd ca detinem un control limitat asupra

lucrurilor care ni se intampla.



