FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2024-2025
Anul de studiu Il / Semestrul |

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant

Universitatea ,,1 Decembrie 1918”

1.2. Facultatea

Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii

3ani/ 6semestre

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea
disciplinei

Teoria si practica in sporturi de
expresie ( dans sportiv)

2.2. Cod disciplina EFS 11 05

2.3. Titularul activitatii de curs

Lect.univ.dr. Rosa Alin Cristian

2.4. Titularul activitatii de seminar

Lect.univ.dr. Rosa Alin Cristian

2.5. Anul de
studiu

2.6.

Il | Semestrul

2.7. Tipul de 2.8. Regimul disciplinei
I evaluare (O — obligatorie, Op —
optionald, F — facultativa)

E ©)

3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator | 2
sdptamana

3.4. Total ore din 56 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator | 28
planul de invatdmant

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 25
teren

Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat -
Examinari 2
Alte activitati ....... -
3.7 Total ore studiu individual 70

3.8 Total ore din planul de 126

invatamant

3.9 Total ore pe semestru 56

3.10 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu este cazul

4.2. de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de gimnastica

5.2. de desfasurarea a
seminarului/laboratorului

Nu este cazul

6. Competente specifice acumulate

£

{ sportive, a atitudinii fata de

Competente

Ca.Evaluarea cresterii si
dezvoltarii fizice si a
calitatii motricitatii potrivit
cerintelor/obiectivelor
specifice educatiei fizice si

practicarea independentd a
exercitiului fizic.

C3 3/5 credite

C3.1.Identificarea elementelor ambientale specifice aplicarii tehnicilor
si a metodelor de diagnosticare stadiala (primara) a nivelului cresterii,
dezvoltarii si a calitatii motricitatii activitatilor de educatie fizica si
sport

C3.2. Selectarea si introducerea continuturilor specifice pe cicluri de
invatdmant/grad de pregatire/servicii sportive

C3.3. Folosirea feed-back-ului pentru optimizarea setului de mijloace
aplicat pentru evaluarea diagnostica stadiala

C3.4. Aplicarea tehnicilor si metodelor de apreciere a rezultatelor




evaluarii lectiilor si activitatilor de educatie fizica si sportive
C3.5.Elaborarea unui proiect de optimizare a desfagurarii activitatilor de
educatie fizica si sportive

C3.6. Utilizarea unor sisteme de evaluare si apreciere a executiilor
corecte pe componentele lectiilor de educatie fizica si sportiva

Cs. Evaluarea nivelului de
pregitire a practicantilor de
educatie fizica.

C5 2/5 credite

C5.1. Utilizarea in comunicarea profesionala a-principiilor, regulilor si
sistemelor specifice pentru aprecierea nivelului stadial al dezvoltarii
corporale armonioase, a conditiei fizice si a motricitatii.

C5.2. Utilizarea metodelor proprii stiintelor inrudite pentru prelucrarea si
interpretarea rezultatelor

C5.3. Aplicarea principiului impartialitatii in apreciere si a egalitatii de
sanse pentru pregatirea si valorificarea ei in activitatile specifice si viata
sociala

C5.4. Desfagurarea de activitati in scopul transmiterii cultivarii si
aprecierii spiritului sportiv, a fair-play-ului, a respectului fatd de valorile
sportului, etica si legalitatea domeniului

C5.5. Conceperea unor probe de control corelate cu obiectivele specifice
ale educatiei fizice si sportive

C5.6. Aplicarea unor instrumente de evaluare a lectiilor de educatie
fizica si sportive si de apreciere a rezultatelor previzionate

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Cursul si lucragrile practice urmaresc familiarizarea studentilor cu
principalele concepte, categorii ale instruirii. Atat in expuneri, cat si
in dialogul cu studentii se va pune accentul pe intelegerea
mecanismelor de predare, se va insista asupra subiectelor privind
predarea- invatarea- evaluarea

7.2 Obiectivele specifice

- realizarea de conexiuni intre elementele procesului didactic

- cunoasterea, explicarea si utilizarea corecta termenii specifici
disciplinei

- capacitatea de a transpune in practica cunostiintele dobéndite n
cadrul cursului

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1.Reguli de organizare si participare a studentilor la lectile | Prelegere / Expunere 2 ore
de educatje fizica
2. Design-ul instructional - obiectivele instructionale Prelegere / Expunere 2 ore
generale, intermediare si operationale ale dansului sportiv
3. Efectele dansului asupra organismului uman prelegere / expunere 2 ore
4. Principiile de baza ale dansului sportiv Prelegere / Expunere 2 ore
5.Continutul tehnic si metodica predarii figurilor si pasilor de | Prelegere / Expunere 2 ore
dans sportiv din sectiunea latino - samba, rumba, cha-cha
o scurt istoric al fiecarui dans
e notjuni de regulament si organizarea unor
competitii de dans sportiv;
— 2 cursuri
6.Continutul tehnic si metodica predarii figurilor si pasilor de | Prelegere / Expunere 2 ore
dans sportiv din sectiunea standard - vals lent, vals vienez,
tango
e scurt istoric al fiecarui dans
e regulament si organizarea competitiilor




7. Recapitulare

Bibliografie:
CHERA- Ferario — Bianca , ( 2010), optimizarea conditiei fizice prin gimnastica aerobica, Editura, Valahia
University Press , Targoviste
DRAGNEA, Adrian si MATE-TEODORESCU, (2002), Teoria sportului, FEST, Bucuresti.

EPURAN, Mihai, (2005), Metodologia cercetarii activitatilor corporale — Exercitii fizice, Sport, Fitness — Editia a 2-a,

FEST, Bucuresti.

NICU, Alexie, (1993), Antrenamentul sportiv modern, EDITIS, Bucuresti.

STOENESCU, GINETA. (1985). Euritmia, forma artistica de exprimare. Bucuresti. Editura Sport-Turism.

DUNGACIU, PETRE; MAGDA, SILVIU. (1970). Exercitii pregdtitoare pentru gimnastica sportiva. Bucuresti. Editura

TUDUSCIUC, ION. (2001). Gimnastica artistica sportiva. Bucuresti. Editura Fundatiei Roméania de Maine. Universitatea

Consiliului National pentru Educatie Fizica si Sport.
GONCZI RAICU, MARIA:; NICOLIN, MARIA. (2002). Gimnastica. Timisoara. Editura MIRTON.
GROSU, EMILIA FLORINA. (2001). Elemente acrobatice si gimnice la barna. Cluj-Napoca. Universitatea ,,Babes-
Bolyai”Cluj Napoca. Facultatea de Educatie Fizica si Sport.

Spiru Haret. Facultatea de Educatie Fizica si Sport. A
STOENESCU, ADINA. (1968). Gimnastica. Bucuresti. Editura Didactica si Pedagogica. Ministerul Invatamantului.

Institutul de Educatie Fizica si Sport.

VISAN Alice ( 1998), Curs de dans sportiv , editura ANEFS, Bucuresti

8.1 Lucrari practice Metode de Observatii
predare
1. lectie introductiva Explicatii insotite | 2 ore
de demonstratii
2. probele si testele initiale pentru capacitatea motrica | Explicatii insotite | 4 ore
< de demonstratii
generala
3. probele si testele initiale pentru capacitatea Explicatii insotite | 2 ore
coordinativa de demonstratii
4. vals lent - exercitii introductive; samba — Explicatii insotite | 2 ore
exercitii introductive de demonstratii
5. wvals lent - exercitii introductive; samba — exercitii Explicatii insotite | 2 ore
introductive de demonstratii
6. vals lent — samba - invatarea elementelor tehnice de | Explicatii insotite | 2 ore
baza de demonstratii
7. vals lent — samba - invitarea elementelor tehnice de | Explicatii insotite | 2 ore
baza de demonstratii
8. vals vienez — exercitii introductive; rumba — Explicatii insotite | 2 ore
exercitii introductive de demonstratii
9. vals vienez — exercitii introductive; rumba - | Explicafii insotite | 2 ore
e . de demonstratii
exercitii introductive
10. vals vienez — rumba — invatarea elementelor tehnice | Explicatii insotite | 4 ore
de baza de demonstratii
11. consolidarea prin realizarea unei coregrafii din 4 Explicatii insotite | 2 ore
pasi de baza pentru fiecare dans (vals lent, vals de demonstratii
vienez, samba, rumba)a
12. vals vienez — exercitii introductive; cha-cha — Explicatii insotite | 2 ore
exercitii introductive de demonstratii
13. vals lent — cha-cha - invitarea elementelor tehnice Explicatii insotite | 2 ore
de baza de demonstratii
14. verificare semestriala
Bibliografie:

CHERA - Ferario — Bianca , ( 2010), optimizarea conditiei fizice prin gimnastica aerobica, Editura, Valahia
University Press , Targoviste
DRAGNEA, Adrian si MATE-TEODORESCU, (2002), Teoria sportului, FEST, Bucuresti.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitaitii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Disciplina raspunde prin continuturi, cerintelor reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si a angajatorilor, aspect dovedit prin fisa disciplinei

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 metode de 10.3 Pondere din nota
evaluare evaluare finala
Evaluare finala
10.4 Curs Examen scris 50%
10.5 Seminar/laborator Examen practic 50%

10.6 Standard minim de performanta:
—  Cerinte pentru promovare

a) Prezenta:

e lacurs nu este obligatorie, dar se acorda un punct in plus la nota finala celor care au frecventat toate cele 14
cursuri;

o lalucrarile practice studentul trebuie sa aiba cel putin 10 prezente in cazul in care nu lucreaza si 5 prezente in cazul
in care lucreaza (se demonstreaza calitatea de angajat printr-o adeverinta eliberata de la locul de munca). In cazul in
care studentul nu indeplineste niciuna din conditiile de prezenta la LP, acesta nu va promova evaluarea finala
pentru lucrarile practice si nu va putea sustine examenul scris.

b) Nota finala:

e este compusa din 50% examenul scris (la care studentul trebuie sa obtina minim nota 5) si 50% in urma participarii
la lucrarile practice (la care studentul trebuie sa obtina minim nota 5)

¢) Examenul:

e examenul scris este de tip grila combinata cu subiecte ce presupun redactare, urmarindu-se verificarea terminologiei
si a cunostintelor specifice disciplinei. Se acorda 1 punct din oficiu.

NOTA MINIMA PENTRU PROMOVARE ESTE 5

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
30.09.2024 Lect. univ. dr. Rosa Alin Cristian Lect. univ. dr. Rosa Alin Cristian
Data avizarii in departament Semnadtura director de departament

30.09.2024 Lect. Univ. dr. Tiuca Codruta loana




