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EXAMENUL DE LICENŢĂ 

SPECIALIZAREA TERAPIE OCUPAȚIONALĂ 

 

Denumirea probei: CUNOȘTINȚE FUNDAMENTALE ÎN DOMENIUL PSIHOLOGIE  

și CUNOȘTINȚE DE SPECIALITATE ÎN TERAPIE OCUPAȚIONALĂ -  (10 credite) 

Tipul probei: EXAMEN SCRIS 

 

Tematica pentru CUNOȘTINȚE FUNDAMENTALE ÎN DOMENIUL PSIHOLOGIE : 

1. Aspecte cognitive ale psihicului uman: Clasificarea și caracterizarea 

senzațiilorPercepția; Gândirea și rezolvarea de probleme 

2. Aspecte afectiveale psihicului uman: Emoțiile, stresul și gestionarea acestuia  

3. R.B. Cattel: analiza factorială a personalității 

4. Personalitatea din perspectivă umanistă – A. Maslow: factorii motivaționali 

5. Perspectiva sistemică asupra personalității – T. Crețu 

6. Două perspective de abordare a personalităţii: analitică vs sintetic-integrativă  

7. Principalele metode de evaluare în psihologie 

8. Tulburările de personalitate: delimitări conceptuale, etiologie, clasificare 
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Tematica pentru CUNOȘTINȚE DE SPECIALITATE ÎN TERAPIE OCUPAȚIONALĂ 

 

1. Introducere în terapia ocupațională: delimitări conceptuale, funcții, scopuri, direcții de 

acțiune, valori și competențe de bază 

2. Integrarea terapiei ocupaţionale în contextul conceptelor de boală şi sănătate. Rolul 

terapiei ocupaţionale în serviciile de sănătate. 

3. Etapele procesului de terapie ocupațională și alcătuirea planului de intervenție 

4. Modalităţi de evaluare în practica terapiei ocupaţionale 

5. Impactul caracteristicilor factorului „subiect” în procesul terapiei ocupaționale 

6. Procesul terapiei ocupaționale la copiii cu deficiențe: domenii de acțiune în funcție de 

tipul deficienței, proiectarea programelor în funcție de vârstă,  

7. Particularităţile terapiei ocupaţionale, aplicarea modelelor şi cadrelor de referinţă în 

problematica ocupaţională a suferinţelor cronice ale adultului. 

8. Rolul terapiei ocupaţionale în prevenirea îmbătrânirii precoce. Terapeutul ocupaţional  

în faţa pacientului vârstnic şi locul său în echipa multidisciplinară de îngrijiri de sănătate. 

Terapia ocupaţională în principalele afecţiuni geriatrice. 

9. Adresabilitatea terapiei ocupaţionale în cadrul serviciilor la domiciliu. Principalele 

probleme demografice, de sănătate, sociale, care justifică necesitatea intervenţiei la domiciliu.  

10. Rolul terapiei ocupaţionale în cazul persoanelor cu probleme de sănătate 

mintală.Terapia ocupaţională ca suport pentru dezvoltarea serviciilor comunitare de sănătate 

mintală şi dezinstituţionalizarea persoanelor cu probleme de sănătate mintală. 

11. Aspecte generale ale ergoterapiei: înțelesuri, scopuri și obiective, efecte, etape, categorii 



de activități 

12. Valoarea expresivă, valoarea proiectivă și valoarea narativă ale desenului în cadrul 

artterapiei la copii și adolescenți 

13. Meloterapia și educația muzicală: obiective, efecte, activități 
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