1. Date despre program

Anul universitar 2022-2023

FISA DISCIPLINEI

Anul de studiu lll / Semestrul Il

ANEXA 1

1.1. Institutia de nvatamint superior

Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba lulia

1.2. Facultatea

De Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul

De Stiinte Sociale

1.4. Domeniul de studii

Psihologie

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea*

TERAPIE OCUPATIONALA/ Terapeut ocupational - 263419;
Specialist in evaluarea ocupationald a persoanelor cu dizabilitati -
263506

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Elemente de activitati mestesugaresti pentru | Cod: TO 318
practica TO

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Petronela Maria Talpas

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. univ. dr. Petronela Maria Talpas

2.4 Anul de studiu | n ‘2.5 Semestrul ‘ 2 ‘ 2.6. Tipul de evaluare ‘ E ‘ 2.7 Regimul disciplinei Op.

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitafilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | din care 3.2 curs 2 din care 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din Planul de invatamant 56 | dincare 3.5 curs 28 | din care 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati.... 0
3.7. Total ore studiu individual 19

3.8. Total ore din planul de invatamant 56

3.9 Total ore pe semestru 75

3.10 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Participare activa

5.2 de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Lectura bibbliografiei recomandate

Documentare suplimentara

Elaborarea si sustinerea prezentarilor planificate

Participare activa

6. Competente specifice acumulate




Competente profesionale

C.5.1. Utilizarea selectiva a teoriilor, modelelor de baza si / sau cadrelor de referinta pentru
orientarea interventiei de terapie ocupationala si utilizarea adecvata a termenilor in comunicarea
profesionala;

C.5.2 Explicarea mecanismelor de actiune, a nevoii de abordareholistica a clientului din
perspectiva interrelationarii cu mediul si ocupatiile sale in cadrul procesului de interventie prin
terapie ocupationala;

C.5.3 Elaborarea strategiilor de interventie prin terapie ocupationala in vederea rezolvarii
nevoilor grupului tinta, pe baza principiilor terapiei centrate pe client;

C.5.4 Analiza calitatii planurilor de interventie de terapie ocupationala, pornind de la nivelul de
satisfactie al clientului;

C.5.5 Proiectarea planului de interventie la nivel de individ / grup / organizatie , adaptat nevoilor
ocupationale ale clientului, cuprinzand cele 7 etape ale procesului: screening, evaluarea,
identificarea nevoilor ocupationale, negocierea si formularea obiectivelor, planificarea,
implementarea interventiilor si evaluarea calitativa si cantitativa a rezultatelor.

Competente
transversale

CT1 Abordarea obiectiva si argumentata atat teoretic, cat si practic, a unor situatii - problema in
vederea solutionarii eficiente a acestora cu respectarea valorilor si principiilor specifice asistentei
sociale

CT2 Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa transdisciplinara pe diverse paliere
ierahice la nivel intra- si interorganizational

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala si identificarea resurselor si
modalitatilor de dezvoltare personala si profesionala in scopul insertiei si adaptarii la cerintele
pietei muncii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general e Cunoasterea notjunilor de elemente de activitati mestesugaresti
al disciplinei
7.2 Obiectivele e Safisinsuseasca nofiunile siconceptele de baza din domeniul
specifice e Sainteleaga rolulu activitatilor manual/mestesugaresti in recuperare
8. Continuturi
curs Metode de predare Nr.ore
Bazele flozofice ale terapiei ocupationale si a activitatiilor Prelegere, 2
mestesugaresti Conversatie
S Prelegere, 2
Rolul  elementelor mestesugaresti in  recuperarea e
. Exemplificari
terapeutice c ;
onversatie
Etapele procesului de recuperare prin activitati Erelege.rg,u . 4
. xemplificari
mestesugaresti ;
Conversatie,
Prelegere, 4
Impletiturile decorative- activitate mestesugareasca Exemplificari
Conversatie,
Noduri functionale Si decorative- activitate Prelege.rg,u . 4
Exemplificari
mestesugareasca ;
Conversatie,
Prelegere, 4
Olaritul- activitate mestesugareasca Exemplificari
Conversatie,
Prelegere, 2
Tamplaritul- activitate mestesugareasca Exemplificari
Conversatie,
Prelegere, 2
Valentele formal educative ale activitatiilor mestesugaresti | Exemplificari
Conversatie,
Prelegere, 2
Valentele formal educative ale activitatilor manuale Exemplificari
Conversatie,
Evaluarea procesului de recuperare prin activitati Prelegere, 2
mestesugaresti Exemplificari
Conversatie,
Bibliografie

1. Bruggen, H., Carnduff, A., Muntean, A., Raveica, G., Popa, D. (2003), Introduction to the foundatons of
occupational therapy — Course for OT students, Joint Action Project, ENOTHE

2. Busneag, I. C. (2010), Terapia ocupationala, editia a Il-a, revazuta si adaugita, Editura Fundatiei
Roméania de Méaine, Bucuresti.

3. Kielhofner, G. (2002), Model of Human Occupation — theory and application (Editia 3), Lippincot




Williams & Williams, Baltimore.

4. Reed, K., Sanderson, S. (1999), Concepts of occupational therapy, Lippincot Williams & Williams,
Baltimore.

5. McColl, M. A., Law, M., Stewart, D., Doubt, L., Pollock, N., Krupa, T. (2002), Theoretical Basis of
Occupational Therapy, Second Edition, Slack Incorporated.

6. **|CF introduction: http://www.who.int/classification/icf/intros/ICF-Eng-Intro.pdf

*** |CF Checklist:http://www.who.int/classification/icf/checklist/icf-checklist.pdfTheoretical Basis of Occupational

Therapy, Second Edition

8.2 Seminar/laborator Metode de predare Nr.ore

1.Grupuri vulnerabile si nevoia de servicii in Prezentari, dezbateri, 6

terapie ocupationala studii de caz

2 Introducere in problematica elementelor Prezentari, dezbateri, 4

mestesugaresti studii de caz

3 Impletiturile decorative- activitate Prezentari, dezbateri, 4

mestesugareasca studii de caz

4 Noduri functionale si decorative- activitate Prezentari, dezbateri, 4

mestesugareasca studii de caz

5 Olaritul- activitate mestesugareasca Prezgntén, dezbateri, 6
studii de caz

6.Tamplaritul- activitate mestesugareasca Prez_gntan, dezbateri, 4
studii de caz

Bibliografie

Tmpletire Tn 4 - http://www.youtube.com/watch?v=eNMnQ9yKHN4
Tmpletire Tn 8 - http://www.youtube.com/watch?v=UT6u-uetGNY
Nod coroana - http://www.youtube.com/watch?v=oykUp7IERXY
Nod cap turcesc - http://www.youtube.com/watch?v=fOggbax|Zr

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Pon.derev
din nota finala
Volumgl si corectitudinea Lucrare scris3 40
cunostintelor
10.4 Curs Rigoarea stiintifica a limbajului Lucrare scrisa 10
Organizarea confinutului Lucrare scrisa 10
Originalitatea Lucrare scrisa 10
. . . Fisa de evaluare studiu de
10.5 Seminar/laborator Sustinerea unui studiu de caz caz 20
Participare activa la seminarii Fisa de evaluare seminar 10
10.6 Standard minim de performanta
e 50% rezultat dupd insumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3.
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
_ 1lsep2022__
Data avizarii in Departament Semndtura Directorului de Departament
/

__3sep2022_




