1. Date despre program

ANEXA 1
FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2020-2021

Anul de studiu 3/ Semestrul Il

1.1. Institutia de Tnvatamint superior Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba lulia

1.2. Facultatea

Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul

Stiinte Sociale

1.4. Domeniul de studii Psihologie

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea* Terapeut ocupational

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Terapie ocupationala in activitati de timp liber | 2.2. Cod disciplina | TO313

2.3. Titularul activitatii de curs

Profesor univ. dr. Liviu Stoica

2.4. Titularul activitatii de seminar / laborator Lector univ. dr. Claudiu Stefani

2.5. Anul de studiu I

2.8. Regimul disciplinei

2.7. Tipul de evaluare C | (O - obligatorie, Op — 0

2.6. Semestrul |

(E/CIVP) optionald, F — facultativa)
3. Timpul total estimat
3.1. Numar ore pe 4 din care: 3.2. curs 5 3.3. seminar/laborator 5
saptamana
3.4. Total ore din planul de din care: 3.5. curs 3.6. seminar/laborator
e o 56 28 28
invatamint
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 7
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat
Examinari 2
Alte activitati .......
3.7 Total ore studiu individual 17
3.8 Total ore din planul de invatamant* 56
3.9 Total ore pe semestru 75
3.10 Numarul de credite** 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -Nu e cazul
4.2. de competente -Nu e cazul
5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului -Nu e cazul
5.2. de desfasurarea a seminarului/laboratorului -Nu e cazul

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

C1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei

C3. Identificarea si evaluarea nevoilor ocupationale ale clientului si a situatiilor problematice
C5. Proiectarea si realizarea interventiilor de terapie ocupationalé

C6 Relationarea si comunicarea interpersonala specifice terapiei ocupationale

Competente transversale

CT1 Executarea responsabila a sarcinilor profesionale prin folosirea cunostintelor si intelegerea
sensului si relatiei dintre functie vs. dizabilitate, mediu si sanétate.

CT2 Aplicarea tehnicilor de muncéa eficientd in echipa multidisciplinard pe diverse paliere
ierarhice.

CT3 Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor profesionale
la dinamica contextului social.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dobandirea de cunostinte teoretice si deprinderi practice pentru imbunatatirea participarii
beneficiarilor interventiei de terapie ocupationala la activitati de joc si timp liber.

7.2 Obiectivele specifice

-Insusirea termenilor si modelelor teoretice aplicabile in domeniul practicii pentru imbunatatirea
participarii la joc si activitati de timp liber;

- Cunoastere metodelor si strategiilor de interventie pentru cresterea performantei ocupationale la
copii in aria de joc si petrecere a timpului liber,

-Proiectarea si aplicarea interventiilor terapeutice la;

-Dezvoltarea relatiei terapeutice cu beneficiarii si motivarea participarii acestora la activitati de joc
si timp liber;




-Cunoasterea si executarea sarcinilor profesionale in echipa multidisciplinara,
-Insusirea si utilizarea adecvata a tehnicilor de munca eficienta in practica profesionala in echipa
multidisciplinara la diverse nivele ierarhice.

8. Continuturi*

8.1 Curs Metode de predare Observatii

Terapia ocupationala in domeniul activitatilor de timp liber: importanta jocului si Prelegere,  discutii i

activitatilor de timp liber, oportunitati si obsctacole in realizarea activitatilor de joc si | dezbateri, eseul de 5 4 ore

petrecere a timpului liber, rolul terapiei ocupationale, standarde profesionale. minute.

Perspective teoretice in Terapia ocupationala aplicata in domeniul jocului si Prelegere, discutii i

activitatilor de timp liber: persoana in mediu, Modelul ocupatiei umane. dezbateri, eseul de 5 2 ore
minute.

Definitii operationale: jocul, activitétile de timp liber, plécerea de a se juca. Prelegere,  discutii  si
dezbateri, eseul de 5 2 ore
minute.

Jocul si activitétile de timp liber de-a lungul vietii: dezvoltarea jocurilor in copildrie, Prelegere,  discutii  si

impactul disabilitétii, deficientelor senzoriale si mintale asupra jocului, afectari ale dezbateri, eseul de 5 2 ore

pléceriii de a se juca. minute.

Factori care afecteaza implicarea in joc si activitati de timp liber: mediul fizic, valori Prelegere,  discutii  si

si norme sociale privitoare la joc si ptrecerea timpului liber, factori familiali, dezbateri, eseul de 5 2 ore

incluziunea sociald, jocul si petrecerea timpului liber, mediul institutional. minute.

Evaluarea capacitétii de a participa la joc si activitati de timp liber: procesul de Prelegere,  discutii  si

evaluare, evaluarea abilitétilor de a participa la jocuri si activitati de timp liber, dezbateri, eseul de 5 2 ore

evaluarea intereselor si preferintelor, evaluarea experientelor, evaluarea mediului minute.

pentru joc si activitati de timp liber.

Capacitarea indivizilor de a participa la activitati de joc si timp liber: adaptarea Prelegere,  discutii  si

Jocurilor si activitétilor de timp liber, dezvoltarea de abilitéti si tehnici pentru dezbateri, eseul de 5 2 ore

participarea la joc si activitéti de timp liber, dezvoltarea placerii de a juca si participa | minute.
la activitati de timp liber.

Jocul si activitétile de timp liber ca mijloace pentru atingerea altor scopuri Prelegere,  discutii  si

terapeutice. dezbateri, eseul de 5 2 ore
minute.

Terapia ocupationala in domeniul activitatilor de timp liber: importanta jocului si Prelegere,  discutii  si

activitatilor de timp liber, oportunitati si obsctacole in realizarea activitatilor de joc si | dezbateri, eseul de 5 4 ore

petrecere a timpului liber, rolul terapiei ocupationale, standarde profesionale. minute.

Perspective teoretice in Terapia ocupationald aplicata in domeniul jocului si Prelegere,  discutii  si

activitatilor de timp liber: persoana in mediu, Modelul ocupatiei umane. dezbateri, eseul de 5 2 ore
minute.

Definitii operationale: jocul, activitatile de timp liber, placerea de a se juca. Prelegere,  discutii  si
dezbateri, eseul de 5 2 ore
minute.

Jocul si activitétile de timp liber de-a lungul vietii: dezvoltarea jocurilor in copilarie, Prelegere,  discutii i

impactul disabilitatii, deficientelor senzoriale si mintale asupra jocului, afectari ale dezbateri, eseul de 5 2 ore

placeriii de a se juca. minute.

Bibliografie

Ayres, A. Jean, ( 1975), Sensory integration and learning disorders, Los Angeles: Western psychological services.

Alois Ghergut (2011) evaluare si interventie psihoeducationala: terapii educationale, recuperatorii si compensatorii, Polirim,

lasi.

Karen Sladyk (1997), OT student primer: a guide to college, Slack, Longmeadow, Massachusetts.
Schuster Andreea, (2011), Terapie ocupationald, Psihomedia, Sibiu.

8.2. Seminar-laborator

Evaluarea factorilor care afecteaza participarea la joc si activitati de timp liber: - Studiu de caz, rezolvare

functionarea corpului (factori neurologici, senzorial-perceptivi, cognitive etc.), de probleme, 2 ore
structura corpului si starea de sénétate, obiceiuri, rutine; modele comportamentale,

factori sociali si de mediu;

-Factori de mediu: fizici, culturali personali, temporali care afecteaza dorinta de a Studiu de caz, exercitii 2 ore
participa la joc si activitati de timp liber si performanta,

-Abilitati de joc si de participare la activitati de timp libe: motorii, sensorial- Studiu de caz, rezolvare

perceptive, cognitive, de comunicare si sociall. de probleme. 2 ore
Metode si abordari de dezvoltare a capacitétii de a participa la joc si activitati de Studiu de caz, rezolvare

petrecere a timpului liber : de probleme, 2 ore
-Dezvoltarea, restabilirea sau restaurarea de abilitati si capacitati care nu au fost Rezolvare de probleme, 2 ore
dezvoltate sau sunt afectate sau in declin,

-Compensarea, modificarea sau adaptarea de activitdti sau a mediului pentru a | Rezolvare de probleme,

creste performanta sau pentru a preveni caderile, ranirile sau alte efecte negative ; discutii si dezbateri 2 ore
-promovarea sanatatii si a starii de bine incluzand strategii de reglare a sinelui ori | Studiu de caz, ateliere de

pentru a creste performanta ina ctivitati ; lucru 2 ore




-depadsirea obstacolelor care afecteaza participarea sau performanta in activitati de | Studiu de caz, ateliere de

timp liber sau joc. lucru 2 ore
Metode si tehnici de interventie pentru a creste performanta in activitati de timp liber | Studiu de caz, ateliere de
si joc. lucru 2 ore
Dezvoltarea, remedierea sau compensarea functiilor —neuromusculare, | Studiu de caz, ateliere de
senzoriomotorii, vizuale, mentale si a abilitatilor comportamentale. lucru 2 ore
Utilizarea terapeutica a sinelui incluzand constientizarea sinelui, perceptii si judecéti | Studiu de caz, ateliere de
ca parte a procesului terapeutic. lucru 2 ore
Modificarea mediului: locuinta, comunitate si adaptarea acestuia la cerintele jocului | Studiu de caz, ateliere de
si activitatilor de timp liber. lucru 2 ore
Recomandarea, instruirea, evaluarea tehnicilor de dezvoltare a mobilitatii incluziv | Studiu de caz, ateliere de
instrurea privind folosirea scaunelor rulante si a altor dispozitive care asigura | lucru 2 ore
mobilitatea.
Evaluarea factorilor care afecteaza participarea la joc si activitati de timp liber. Studiu de caz, ateliere de

lucru. 2 ore
Bibliografie
Ayres, A. Jean, ( 1975), Sensory integration and learning disorders, Los Angeles: Western psychological services.
Alois Ghergut (2011) evaluare si interventie psihoeducationala: terapii educationale, recuperatorii si compensatorii, Polirim,
lasi.

Karen Sladyk (1997), OT student primer: a guide to college, Slack, Longmeadow, Massachusetts.
Schuster Andreea, (2011), Terapie ocupationald, Psihomedia, Sibiu.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale
si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina oferd competentele necesare terapeutului ocupational pentru a imbunéatéti participarea la joc si activitafi de petrecere a
timpului liber a beneficiarilor.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala
10.4 Curs Volumul si corectitudinea
cunostintelor
R{goarea stiintifica a limbajului Examen 70 %
utilizat

Organizarea expunerii
Originalitatea

10.5 Seminar/laborator Sustinerea unui referat

" e P Fisé de evaluare seminar 30 %
Participare activa la seminarii §
10.6 Standard minim de performanta:
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament




Anexa la Fisa disciplinei (facultativa)

b. Evaluare — marire de nota

ANEXA LA FISA DISCIPLINEI

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare ‘| 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota finala
10.4 Curs :
10.5 Seminar/laborator
10.6 Standard minim de performanta

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de
seminar

c. Evaluare — restanta

Tip activitate
10.4 Curs

10.1 Criterii de evaluare :| 10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

Examen

Lucrare scrisa

50%

10.5 Seminar/laborator

N Prezentare la seminar
|Referate, eseuri, proiecte etc,|

1 50%

10.6 Standard minim de performanta

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de

seminar




