1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invitdmént superior

Universitatea ,,1 Decembrie 1918” Alba Tulia

1.2 Facultatea

De Drept si Stiinte Sociale

1.3 Departamentul

Stiinte sociale si ale educatiei

1.4 Domeniul de studii

Psihologie

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Terapie ocupationald

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei

PSIHOTERAPII UMANIST-
EXPERIENTIALE

Cod:
TO302

2.2 Titularul activititilor de curs

Lect. univ. dr. Ramona Riducan

2.3 Titularul activititilor de seminar

Lect. univ. dr. Ramona Riducan

2.4 Anul de studiu | I l 2.5 Semestrul ! 1 | 2.6. Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei | O.
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numir de ore pe saptiména 4 | dincare3.2 2 | dincare3.3 2

curs seminar/laborator

3.4 Total ore din Planul de 56 | dincare3.5 28 | din care 3.6 28
invatimant curs seminar/laborator

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie §i notite 30
Documentare suplimentari in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 27
Tutoriat

Examinari 2
Alte activititi.... 0

3.7. Total ore studin individual

56

3.8. Tetal ore din planul de invitiméint

69

3.9 Total ore pe semestru’

125

3.10 Numirul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

S. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Participare activd

5.2 de desfagurare a
seminarului/laboratorului

Lectura bibliografiei recomandate

Documentare suplimentari

Elaborarea si sustinerea prezentirilor planificate
Participare activid

6. Competente specifice acumulate

! Inclusiv orele de tutoriat, examiniri si alte activitii.




Competente
profesionale

C2. Evaluarea critici a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologia clinici
C4. Proiectarea si realizarea interventiilor de asistentd psihologici clinici
C5. Relationarea si comunicarea interpersonald specificd domeniuhui psihologiei clinice

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general
al disciplinei

Insugirea notiunilor si conceptelor de bazi din domeniul psihoterapie si formarea
deprinderilor de a adecva metodele de evaluare la cazurile specifice

7.2 Obiectivele
specifice

Extinderea cunottintelor studentilor prin identificarea particularititilor domeniului
psihoterapiei umanist-experientiale

Detalierea contextului In care se desfisoari in prezent psihoterapia umanist-
experienteald in lume si la noi in tarid

Detalierea principalelor scoli umanist-experientale; cunoasterea
elementelorteoretice specifice de continut si a celor practice, legate de interventie;
intelegerea si compararea de cétre studenti a principalelor orientéri si evidentierea
factorilor care ajuti clientii

Cunoagterea principiilor etice esentiale in practica de psihoterapie umanist-
experientiald

Familiarizarea cu particularititile modului de investigare si de evaluare in
psihoterapia umanist-experientiald

Cunoasterea strategiilor si metodelor utilizate in psihoterapia umanist-
experientiald in functie de fiecare orientare studiati; dezvoltarea abilititilor de
lucru cu aceste metode

8. Continuturi

Curs Metode de predare Observatii
1. Activitatea de psihoterapie: prezentare generald. Etapele | Prelegere, 4 ore
unui proces de psihoterapie Conversatie
2. Orientéri in psihoterapia umanist-experientiald Prelegere, 3 ore
Exemplificiri
Conversatie
3. Elemente de specific in teoria si practica umanist- Prelegere, 3 ore
experientiald Exemplificéri
Conversatie
4. Consilierea si psihoterapia nondirectivi, centratd pe client Prelegere, 3 ore
Exemplificari
Conversatie
5. Consilierea si psihoterapia gestalt Prelegere, 3 ore
Exemplificiri
Conversatie
6. Analiza tranzactionald Prelegere, 2 ore
Exemplificiri
Conversatie
7. Abordarea transgenerationald Prelegere, 2 ore
Exemplificiri
Conversatie
8. Programarea neurolingvisticd Prelegere, 2 ore
Exemplificari




Conversatie
9. Psihoterapia unificérii Prelegere, 2 ore
Exemplificari
Conversatie
10. Dificultatisi provocari in practica de psihoterapie umanist- | Prelegere, 4 ore
experientsiala Exemplificiri
Conversatie,
Bibliografie

Beme E.. (2002), Jocuri pentru adulfi, Bucuresti, Amaltea

Cardon A., Lendardt V., Nicolas P (2002), Analiza tranzactionald, Bucuresti, Ed. Codecs, (catedra DSS)
Holdevici L. (2000), Psikoterapii scurte, Bucuresti, Ed. Ceres (catedra DSS)

Mitrofan 1.(2000), Orientare experientiald in psihoterapie, Bucuresti,Editura SPER

Mitrofan N. (2004), Terapia unificdrii, Bucuresti, Colectiaq ANIM, Editura SPER

Vitalia LL. (2018) Psihoterapii umanist-experientiale, Note de curs. Universitatea din Pitesti

8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
Esmossrapie n Roman} = Prezentiri, dezbateri, conversatie,
aspecte legate de practica in : 2 ore

; 2 joc de rol
psihoterapie
Relatia de psihoterapie in
psihoterapia umanist-
experientiald. Exersarea Prezentiri, dezbateri, conversatie,

i N g . 10 ore
abilitatilor de asistare in joc derol
psihoterapia umanist-
experientiali
Elemente de interventie specifice
fiecdrei orientari studiate: Prezentiri, dezbateri, conversatie, T
exemplificare prin joc de rol si joc derol
studiu de caz
Abordarea unei orientiri
umanist-experientiale si
propunere extinderii acesteia prin | Prezentidri, dezbateri, conversatie, & s
integrare, intr-o manieri joc de rol, exercitii
personald, a unor elemente de
teorie sl practicd

Bibliografie

Berne E.. (2002), Jocuri pentru adulfi, Bucuresti, Amaltea

Cardon A., Lendardt V., Nicolas P (2002), Analiza tranzactionald, Bucuresti, Ed. Codecs, (catedra DSS)
Holdevici 1. (2000), Psihoterapii scurte, Bucuresti, Ed. Ceres (catedra DSS)

Mitrofan 1.(2000), Orientare experientiali in psihoterapie, Bucuregti, Editura SPER

Mitrofan N. (2004), Terapia unificdrii, Bucuresti, Colectiag ANIM, Editura SPER

Vitalia L.L. (2018) Psihoterapii umanist-experientiale, Note de curs. Universitatea din Pitesti

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferemt
programului

Disciplina abordeazi situatii intdluite in practica consilierului psihologic in Roménia, cu accent pus pe pe
practica clinica, facilitind dezvoltarea abilititilor de lucru in acest domeniu.

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip de activitate 10.1 Criterii de evalunare 10.2 Metode de evaluare : 4
din nota finald

Volumul si corectitudinea

; Lucrare scrisd 20

cunogtintelor
10.4 Curs Rigoarea stiintificd a limbajului Lucrare scrisi 10
Organizarea continutului Lucrare scrisd 10

Originalitatea Lucrare scrisa 10




10.5 Seminar/laborator

Analiza produselor si

interventiilor studentului in Fisa de evaluare seminar 30
activititile de seminar
Aplicareaconceptelor specifice 20

unei abordédri umanist-
experientiale in realizarea unui
studiu de caz

Fisa de evaluare seminar

10.6 Standard minim de performanti

50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate conform pet.10.3.

Data completirii
17.09.2021

Semnitura titularului de curs

Data avizidrii in Departament

21.09.2021

Semnatura titularului de seminar

Semnitura Directorului de Departament




