1. Date despre program

ANEXA 1
FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2022-2023

Anul de studiu Il Semestrul Il

1.1. Institutia de Tnvatamint superior Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba lulia

1.2. Facultatea

Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul

Stiinte Sociale

1.4. Domeniul de studii Psihologie

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea* Terapeut ocupational 263416

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | TERAPIE OCUPATIONALA LA PERSOANE CU 2.2. Cod disciplina

AFECTIUNI MOTORII S| ORTOPEDICA-TRAUMATICE 10218

2.3. Titularul activitatii de curs

Lect.univ.dr. Dragos Ovidiu

2.4. Titularul activitatii de seminar / laborator Lect.univ.dr. Dragos Ovidiu
_ 2.7. Tipul de evaluare 2.8. F_{egim_ul disciplinei (O
2.5. Anul de studiu I 2.6. Semestrul Il o C | — obligatorie, Op — OoP
(E/CIVP) . - .
optionala, F — facultativa)
3. Timpul total estimat
3.1. Numar ore pe 3 din care: 3.2. curs 5 3.3. seminar/laborator 5
saptamana
3.4. Total ore din planul de din care: 3.5. curs 3.6. seminar/laborator
e o 56 28 28
invatamint
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitafi .......
3.7 Total ore studiu individual 19
3.8 Total ore din planul de Tnvatamant* 56
3.9 Total ore pe semestru 75
3.10 Numarul de credite** 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -Nu e cazul
4.2. de competente -Nu e cazul
5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului -Nu e cazul
5.2. de desfasurarea a seminarului/laboratorului -Nu e cazul

6. Competente specifice a

cumulate

Competente profesionale

C5.1 Utilizarea selectiva a teoriilor, modelelor de baza si/sau cadrelor de referinta pentru
orientarea interventiei de terapie ocupationala si utilizarea adecvata a termenilor in comunicarea
profesionala

C5.2 Explicarea mecanismelor de actiune, a nevoii de abordare holistica a clientului din
perspectiva interrelationarii cu mediul si ocupatiile sale, in cadrul procesului de interventie prin
terapie ocupationala.

C5.3 Elaborarea strategiilor de interventie prin terapie ocupationala in vederea rezolvarii
nevoilor grupului tinta, pe baza principiilor terapiei centrate pe client (client centered therapy)
C5.4 Analiza calitatii planurilor de interventie de terapie ocupationald, pornind de la nivelul de
satisfactie al clientului

C5.5 Proiectarea planului de interventie la nivel de individ / grup / organizatie, adaptat nevoilor
ocupationale ale clientului, cuprinzdnd cele 7 etape ale procesului: screening, evaluare,
identificarea nevoilor ocupationale, negocierea si formularea obiectivelor, planificarea,
implementarea interventiilor si evaluarea calitativa si cantitativa a rezultatelor

Competente transversale

CT1 Executarea responsabild a sarcinilor profesionale prin folosirea cunostintelor si intelegerea
sensului si relatiei dintre functie vs. dizabilitate, mediu si sanatate.

CT2 Aplicarea tehnicilor de munca eficientd in echipa multidisciplinard pe diverse paliere
ierarhice.

CT3 Autoevaluarea nevoilor de formare continud in vederea adaptdrii competentelor
profesionale la dinamica contextului social.




7. Obiectivele disciplinei (reie

ind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Insusirea cunostintelor si deprinderilor necesare pentru a realiza interventii de terapie
ocupationala in cazul persoanelor cu diferite afectiuni pentru imbunatatirea capacitatii
ocupationale a acestora.

7.2 Obiectivele specifice

- Cunoasterea si intelegerea rolului terapiei ocupationale in serviciile de sanatate; a gradului de
afectare a functionarii psihosomatice la pacientii cu diferite conditii medicale; a nevoilor de
terapie ocupationala pentru pacientji cu: afectiuni neurologice la nivelul creierului, afectiuni ale
coloanei vertebrale, afectiuni neuromusculare, afectiuni cardiovasculare si pulmonare, traume
ortopedice, arsuri, afectiunile reumatice si pentru pacientii oncologici si aflati in ngrijire
paliativa.

-Proiectarea unui demers de evaluare a nevoilor de terapie ocupationala pentru diferite
categorii de pacienti;

-Utilizarea adecvata a metodelor de evaluare a nevoilor de terapie ocupationala pentru diferite
categorii de pacienti;

-Proiectarea unui demers de interventie terapeutica adaptata diferitelor categorii de conditji
medicale.

8. Continuturi*

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Serviciile de sanatate: organizare si management. Prelegere, discutii si 4 ore
dezbateri, eseul de 5 minute.
Evaluarea diagnostica si proiectarea interventiei specifice terapiei ocupationale. Prelegere, discultii Si 4 ore
dezbateri, eseul de 5 minute.
Terapia ocupationala in afectiuni neurologice la nivelul creierului. Prelegere, discultii Si 2 ore
dezbateri, eseul de 5 minute.
Terapia ocupationald la pacientii cu afectiuni ale coloanei vertebrale. Prelegere, discutii si 2 ore
dezbateri, eseul de 5 minute.
Terapia ocupationald in oncologie si ingrijirea paliativa. Prelegere, discutii si 2 ore
dezbateri, eseul de 5 minute.
Terapia ocupationala la pacientii cu afectiuni neuromusculare. Prelegere, discultii Si 2 ore
dezbateri, eseul de 5 minute.
Terapia ocupationala la pacientii cu afectiuni cardiovasculare si pulmonare. Prelegere, discultii Si 2 ore
dezbateri, eseul de 5 minute.
Terapia ocupationala la pacientii cu traume ortopedice. Prelegere, discutii Si
: o ’ 6 ore
dezbateri, eseul de 5 minute.
Terapia ocupationala la pacientii cu arsuri. Prelegere, discutii si 2 ore
dezbateri, eseul de 5 minute.
Terapia ocupationala in afectiunile reumatice. Prelegere, discutii Si
; - ’ 2 ore
dezbateri, eseul de 5 minute.
Bibliografie
Ayres, A. Jean, ( 1975), Sensory integration and learning disorders, Los Angeles: Western psychological services.
Alois Ghergut (2011) evaluare si interventie psihoeducationala: terapii educationale, recuperatorii si compensatorii, Polirim,
lasi.
Schuster Andreea, (2011), Terapie ocupationala, Psihomedia, Sibiu.
8.2. Seminar-laborator Metode de predare Observatii
Locul terapiei ocupationale in cadrul serviciilor de sanatate. Prelegere, discutii Si
. o ’ 4 ore
dezbateri, eseul de 5 minute
Proiectarea demersului diagnostic si interventiei specifice terapiei ocupationale. Prelegere, discutii Si 4 ore
dezbateri, eseul de 5 minute
Specificul terapiei ocupationala in afectiuni neurologice. Prelegere, discutii Si
; T ’ 4 ore
dezbateri, eseul de 5 minute
Specificul terapiei ocupationala la pacientii cu afectiuni neuromusculare. Prelegere, discutii si 4 ore
dezbateri, eseul de 5 minute
Terapia ocupationala la pacientii cu traume ortopedice. Prelegere, discutii si
; T 4 ore
dezbateri, eseul de 5 minute
Terapia ocupationala la pacientii cu arsuri Prelegere, discutii Si
- T ’ 4 ore
dezbateri, eseul de 5 minute
Terapia ocupationala in afectiunile reumatice. Prelegere, discutii Si
; T ’ 4 ore
dezbateri, eseul de 5 minute
Bibliografie
Ayres, A. Jean, ( 1975), Sensory integration and learning disorders, Los Angeles: Western psychological services.
Alois Ghergut (2011) evaluare si interventie psihoeducationala: terapii educationale, recuperatorii si compensatorii, Polirim,

lasi.

Schuster Andreea, (2011), Terapie ocupationala, Psihomedia, Sibiu.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale
si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina oferad cunostinte si deprinderi pentru realizarea de interventii de terapie ocupationald cu pacientii care au suferit afectéari
ale capacitatii ocupationale datorate unor probleme de sanétate.




10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

10.4 Curs

Volumul si corectitudinea
cunostintelor

Rigoarea stiintifica a limbajului
utilizat

Organizarea expunerii
Originalitatea

Examen

70 %

10.5 Seminar/laborator

Sustinerea unui referat
Participare activa la seminarii

Fisa evaluare

30 %

10.6 Standard minim de performanta:

7 prezente minim la curs
4 prezente minim la seminar

Nota finala este compusa din 70 % nota obtinuta la examen si 30 % din evaluarea de la seminar.

Data completarii

01.09.2022

03.09.2022

Semnatura titularului de curs

Semnatura director de departament

Semnatura titularului de seminar

10.3 Pondere din nota finala







