ANEXA 1
FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2021-2022

Anul de studiu 2 / Semestrul 2
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmint superior Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba lulia

1.2. Facultatea Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul Stiinte Sociale

1.4. Domeniul de studii Psihologie

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea* Terapie ocupationala/terapeut ocupational 263419,
Specialist in evaluarea ocupationala a persoanelor cu
dizabilitati 263506

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Terapie ocupationali pentru copii din grupurile vulnerabile | 2.2. Cod disciplina | TO 217
2.3. Titularul activitatii de curs Lector univ. dr. Claudiu Stefani
2.4. Titularul activitatii de seminar / laborator Lector univ. dr. Claudiu Stefani

. 2.8. Regimul disciplinei (O —

2.5. Anul de studiu Il 2.6. Semestrul Il 2.7. Tipul de evaluare C obligatgrie, Op - gptionglé, oP

(E/CIVP) F — facultativa)
3. Timpul total estimat
3.1. Numar ore pe 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 2
saptamana
3.4. Total ore din planul de 56 din care: 3.5. curs o8 3.6. seminar/laborator o8
invatamint
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 7
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 7
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 3
Tutoriat
Examinari 2
Alte activitati .......
3.7 Total ore studiu individual 19
3.8 Total ore din planul de invaiamant* 56
3.9 Total ore pe semestru 75
3.10 Numarul de credite** 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Prezenta la minimum 5 cursuri

5.2. de desfasurarea a seminarului/laboratorului Nu este cazul

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale C5.1 Utilizarea selectiva a teoriilor, modelelor de baza si/sau cadrelor de referinta pentru
orientarea interventiei de terapie ocupationala si utilizarea adecvata a termenilor in comunicarea
profesionala

C5.2 Explicarea mecanismelor de actiune, a nevoii de abordare holistica a clientului din
perspectiva interrelationarii cu mediul si ocupatiile sale, in cadrul procesului de interventie prin
terapie ocupationala.

C5.3 Elaborarea strategiilor de interventie prin terapie ocupationala in vederea rezolvarii nevoilor
grupului {inta, pe baza principiilor terapiei centrate pe client (client centered therapy)

C5.4 Analiza calitatii planurilor de interventie de terapie ocupationala, pornind de la nivelul de
satisfactie al clientului

C5.5 Proiectarea planului de interventie la nivel de individ / grup / organizatie, adaptat nevoilor
ocupationale ale clientului, cuprinzadnd cele 7 etape ale procesului: screening, evaluare,
identificarea nevoilor ocupationale, negocierea si formularea obiectivelor, planificarea,
implementarea interventiilor si evaluarea calitativa si cantitativa a rezultatelor

Competente transversale CT1 Executarea responsabild a sarcinilor profesionale prin folosirea cunostintelor si intelegerea
sensului si relatiei dintre functie vs. dizabilitate, mediu gi sénétate.

CT2 Aplicarea tehnicilor de munca eficientd in echipa multidisciplinard pe diverse paliere
ierarhice.




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al

disciplinei cu copii din grupurile vulnerabile.

Dobéndirea de cunostinte si deprinderi pentru a putea realiza interventii de Terapie ocupationala

7.2 Obiectivele specifice

copii in diferite arii de ocupare,

multidisciplinard la diverse nivele ierarhice.

-Proiectarea si aplicarea interventiilor terapeutice la copii;
-Dezvoltarea relatiei terapeutice cu copii si motivarea participarii acestora la activitati,
-Cunoasterea si executarea sarcinilor profesionale in echipa multidisciplinarda,

-Insusirea si utilizarea adecvaté a tehnicilor de muncé eficienta in practica profesionald in echipa

-Identificarea si evaluarea performantei ocupationale la copii in arii specifice de ocupare;
-Identificarea si evaluarea situatiilor problematice referitoare la comportamentul copiilor,
-Cunoastere metodelor si strategiilor de interventie pentru cresterea performantei ocupationale la

8. Continuturi*

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Concepte si teorii relevante in domeniul Terapiei ocupationale cu | Prelegere, discutii Si
copii: ocupare si participare, teoriile ecologice, strategiile de interventie | dezbateri, eseul de 5 2 ore
bazate pe familie, interventiile individualizate, interventiile incluzive si | minute.
integrate, interventia bazata pe punctele forte.
2.Dezvoltarea ocupatiei in copildrie: concepte si teorii privind dezvoltarea | Prelegere, ateliere de lucru, 2 ore
in perioada copildriei, abilitdti si competente ocupationale. Eseul de 5 minute
3. Evaluarea in terapia ocupationald cu copii din grupurile vulnerabile: | Ateliere de lucru, rezolvare
scopul evaluarii, teste standardizate, avantaje si dezavantaje ale testelor | de probleme, eseul de 5 2 ore
standardizate, aspecte etice. minute.
4.Interventia terapeutica: controlul motor, contextul ecologic, performanta | Prelegere, studiu de caz,
motorie, disfunctiile motorii, aplicarea teoriilor controlului motor si ale | discutii si dezbateri. 2 ore
invatarii.
5. Functionarea mainii, evaluare si interventie: componentele abilitdtilor | Prelegere, studiu de caz,
motorii ale mainii, factori care influenteazd mobilitatea mainii, | PBL, discutii si dezbateri. 2 ore
dezvoltarea bailitatilor motorii ale mainii la copii.
6.Integrarea senzoriala: teoria integrarii senzoriale, probleme de | Prelegere, studiu de caz,
integrare senzoriald, interventii terapeutice cu copii cu probleme de | rezolvarea de probleme, 2 ore
integrare senzoriala. discutii si dezbateri.
7. Interventii pentru promovarea participarii sociale la copii: afectéri ale | Prelegere, ateliere de lucru,
participarii sociale la copii, evaluarea participarii sociale, interventii | rezolvarea de probleme, 2 ore
pentru dezvoltarea abilitatilor sociale. discutii si dezbateri.
8. Interventii pentru corectarea comportamentelor problematice: strategii | Ateliere de lucru,
pentru corectarea comportamentelor problematice, abordarea | rezolvarea de probleme, 2 ore
managementul comportamentelor, intarirea comportamentelor pozitive. discutii si dezbateri.
9. Interventii pentru hréanire: dificultdti legate de hranire, evaluarea | Prelegere, ateliere de lucru, 2 ore
hranirii si inghitirii, strategii de interventie. discutii si dezbateri.
10.Interventii in cazul activitatilor zilnice, somnului si odihnei: importanta | Prelegere, ateliere de lucru,
dezvoltarii ADL, evaluarea activitatilor zilnice, abordari si strategii de | rezolvarea de probleme, 2 ore
interventie, interventii pentru toaleta si ingrijiri corporale, interventii | discutii si dezbateri, eseul
pentru somn si odihna. de 5 minute.
11.Interventii terapeutice in cazul jocului: teorii cu privire la joc, jocul din | Prelegere, ateliere de lucru,
perspectiva terapiei ocupationale, factori constrangatori ai jocului, | rezolvarea de probleme, 2 ore
interventii pentru facilitarea participarii la joc. discutii si dezbateri.
12. Interventii pentru dezvoltarea abilitatilor de scris: procesul de scriere, | Prelegere, ateliere de lucru,
evaluarea abilitétilor de scriere, interventii pentru dezvoltarea abilitatilor | discutii si dezbateri, eseul 2 ore
de scris. de 5 minute.
13. Incurajarea participarii la activitéti prin utilizarea tehnologiei asistive: | Prelegere, ateliere de lucru,
sustinerea cresterii si dezvoltarii copilului cu ajutorul tehnologiei asistive, | rezolvarea de probleme
modele de evaluare a tehnologiei asistive si luarea deciziilor, | discutii si dezbateri, eseul 2 ore
neajutorarea invéatata si autodeterminarea, dezvoltarea participarii la | de 5 minute.
activitati prin intermediul tehnologiei asistive.

Prelegere, discutii Si
14. Mobilitatea: teorii cu privire la dezvoltarea mobilitatii, evaluare si | dezbateri, Eseul de 5 2 ore
interventie. minute.

Bibliografie

Serkan Perkcetin, Ayla Gunal. (2017) Early Intervention in Pediatric Occupational Therapy, Intech.
Smith, Case Jane, O Brien Jane Clifford. (2015), Ocupational Therapy for Children and Adolescents, Elsevier.
*** |CF introduction: http://www.who.int/classification/icf/intros/ICE-Eng-Intro.pdf

Tara Watts, Karen Stagnitti, Ted Brown. (2014) Relationship Between Play and Sensory Processing: A Systematic Review,

American Journal of Occupational Therapy, 68, e37—e46. http://dx.doi.org/10.5014/ajot.2014.009787.

8.2. Seminar-laborator

Bibliografie



http://www.who.int/classification/icf/intros/ICF-Eng-Intro.pdf

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale
si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei oferd cunostintele teoretice pentru intelegerea problemelor de ocupare in cazul copiilor acoperind principalele
domenii de activitate ale acestora si oferind metode si strategii de interventie formulate in mod explicit pentru cresterea
performantei ocupationale a acestora in domeniile specifice de activitate ale acestora. Insusirea acestor cunostinte dau posibilitatea
studentilor sa faca fata solicitarilor de interventie profesionala in institutiile specializate care ofera servicii de reabilitare copiilor.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs

Completitudinea si acuratetea
cunostintelor

Examen

100 %

10.5 Seminatr/laborator

10.6 Standard minim de performanta:

Participarea la minim 7 cursuri

Data completarii

Data avizarii in departament

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

Semnatura directorului de departament




Anexa la Fisa disciplinei (facultativa)

b. Evaluare — marire de nota

ANEXA LA FISA DISCIPLINEI

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs

10.5 Seminatr/laborator

10.6 Standard minim de performanta

Participarea la 50% din activita

tile didactice si insusirea conceptelor de baza.*

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de
seminar

c. Evaluare — restanta

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs

Examen

Lucrare scrisa

50%

10.5 Seminatr/laborator

|Referate, eseuri, proiecte etc,|

Prezentare la seminar

| 50%

10.6 Standard minim de performanta

Participarea la 50% din activitatile didactice si insusirea conceptelor de baza.* **

Data completarii

Semnatura titularului

de curs

Semnatura titularului de
seminar

*Formulare orientativa

**Daca disciplina are prevazute ore de laborator trebuie prevazute modalitatile de recuperare a acestora.




