FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2022-2023

Anul de studiu Il / Semestrul |l

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatamant superior

Universitatea ,,1 Decembrie 1918” Alba Iulia

1.2 Facultatea

De

Drept si Stiinte Sociale

1.3 Departamentul

De Stiinte Sociale

1.4 Domeniul de studii

PS

IHOLOGIE

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Terapie ocupationald/terapeut ocupational 263419,
Specialist in evaluarea ocupationala a persoanelor cu

diz

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei

abilitati 263506
TERAPIE OCUPATIONALA IN Cod: TO
DEFICIENTE SENZORIALE 212

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. Petronela Maria Talpas

2.3 Titularul activitatilor de seminar

2.4 Anul de studiu | 11 [2.5 Semestrul | 2 | 2.6. Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei 0.

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe sdptimana 4 | din care 3.2 curs 2 | din care 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din Planul de invatamant | 56 | dincare 3.5curs | 28 | din care 3.6 seminar/laborator | 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 15
Examinari 4
Alte activitati.... 0

3.7. Total ore studiu individual

69

3.8. Total ore din planul de invitimant

56

3.9 Total ore pe semestru

125

3.10 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Participare activa

5.2 de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Lectura bibliografiei recomandate

Documentare suplimentara

Elaborarea si sustinerea prezentarilor planificate
Participare activa

6. Competente specifice acumulate




Competente profesionale

C4.1 Utilizarea adecvatd a conceptelor, metodelor si instrumentelor specifice interventiei de terapie
ocupationald(individuald, de grup si organizationald) in comunicarea profesionald

C4.2 Explicarea modalitatilor de interpretare a rezultatelor unei evaluari din perspectiva determinarii,
prioritizarii si organizarii interventiei terapeutice raportate la nevoile ocupationale ale clientului

C4.3 Implementarea strategiilor de promovare proactiva a furnizarii de servicii la nivel local, in corelatie cu
nivelul local al starii de sanatate si al cerintelor sociale

C4.4 Utilizarea analizei SWOT si/sau altor criterii de analiza a calitatii interventiilor, pentru implementarea
strategiilor de management si a metodelor de promovare a terapiei ocupationale,

n diverse contexte.

C4.5 Realizarea programelor de promovare a activitatilor care raspund nevoilor si drepturilor clientilor
pentru ocupatiile lor zilnice, pornind de la relatia ocupatie — stare de sanitate — stare de bine

Competente
transversale

CT1 Abordarea obiectiva i argumentata atat teoretic, cat i practic, a unor situatii - problema in vederea
solutiondrii eficiente a acestora cu respectarea valorilor si principiilor specifice asistentei sociale

CT2 Aplicarea tehnicilor de munca eficientd in echipa transdisciplinara pe diverse paliere ierahice la
nivel intra- si interorganizational

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala si identificarea resurselor si modalitatilor
de dezvoltare personala si profesionala Tn scopul insertiei si adaptarii la cerintele pietei muncii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general e Cunoasterea conceptelor, metodelor si instrumentelor specifice interventiei
al disciplinei de terapie ocupationald(individuald, de grup si organizationald)
e Saisiinsuseasca notiunile si conceptele de baza din domeniul
7.2 Obiectivele e  Sa detind cunostinte privind interventia terapeutica
specifice e Sa analizeze date semnificative pentru caracterizarea problematicii

individului si sa elaboreze planul de interventie terapeutic

8.CURSURI

8.1 Curs Metode de predare Observatii

Concepte de baza si teorii relevante: deficiente senzoriale si mentale, Prelegere,  discutii  si

recuperarea ocupationala, teoria integrarii senzoriale. dezbateri, eseul de 5 4 ore
minute.

Impactul deficientelor senzoriale asupra capacitatii ocupationale Prelegere,  discutii  si
dezbateri, eseul de 5 2 ore
minute.

Reabilitarea personelor cu deficiente senzoriale si mentale Prelegere,  discutii  si
dezbateri, eseul de 5 2ore
minute.

Managementul deficientelor de auz si vorbire, reabilitarea ocupationala Prelegere,  discutii  si
dezbateri, eseul de 5 2 ore
minute.

Implicatii psiho-sociale ale deficientelor de de vedere Prelegere,  discutii  si
dezbateri, eseul de 5 2ore
minute.

Reabilitarea ocupationald a persoanelor cu deficiente de vedere Prelegere,  discutii  si
dezbateri, eseul de 5 2ore
minute.

Terapia ocuapationald pentru persoanele cu deficite cognitive si de invatare | Prelegere,  discutii  si
dezbateri, eseul de 5 2 ore
minute.

Terapia ocuapationald in cazul persoanelor cu deficiente tactile, Prelegere,  discutii  si
dezbateri, eseul de 5 2ore
minute.

Terapia ocupationald cu persoanele cu deficiente privind perceptia pozitiei Prelegere,  discutii  si

corpului si probleme de reglare a posturii si miscarilor. dezbateri, eseul de 5 4 ore
minute.

Integrarea senzoriala si reglarea miscarilor: exercitii. Prelegere,  discutii  si
dezbateri, eseul de 5 2ore
minute.

Terapie ocupationald pentru persoanele cu deficiente gustative Prelegere,  discutii  si
dezbateri, eseul de 5 2 ore
minute.

Terapie ocupationald pentru persoanele cu deficiente olfactive Prelegere,  discutii  si
dezbateri, eseul de 5 2ore
minute.




Bibliografie

Ayres, A. Jean, (1975), Sensory integration and learning disorders, Los Angeles: Western psychological services.

Alois Ghergut (2011) evaluare si interventie psihoeducationala: terapii educationale, recuperatorii Si

compensatorii, Polirom, Iasi.

Schuster Andreea, (2011), Terapie ocupationald, Psihomedia, Sibiu.

1.2. Seminar-laborator Metode de predare Observatii

Evaluarea deficientelor senzoriale si mentale Prelegere,  discutii  si
dezbateri, eseul de 5 4 ore
minute

Educarea/schimbarea senzoriald, evaluare si interventie: activarea softurilor | Prelegere,  discutii  si

de activare a vocii, utilizarea de echipamente de asistare, utilizarea | dezbateri, eseul de 5 6 ore

suprafetelor rugoase, utilizarea de incaltaminte de support. minute

Interventie de tip terapie ocupationala in deficiente de echilibru si risc de | Prelegere,  discutii  si

cadere, evaluare si interventie: reabilitarea, modificarea comportamentului, | dezbateri, eseul de 5 6 ore

modificarea mediului, utilizarea de echipamente de sustinere. minute

Reabilitarea ocupationald a persoanelor cu deficiente de vedere: evaluare, | Prelegere,  discutii  si

interventie: modificarea comportamentului, modificarea mediului. dezbateri, eseul de 5 4 ore
minute

Recuperarea occupationald a persoanelor cu deficiente mentale: evaluare si | Prelegere,  discutii  si

interventie: utilizarea de strategii compensatorii, utilizarea echipamentelor | dezbateri, eseul de 5 4 ore

de sustinere, modificarea mediului. minute

Recuperarea independentei functionale, evaluare si interventie: echipamente | Prelegere,  discutii  si

de sustinere, strategii compensatorii. dezbateri, eseul de 5 4 ore
minute

Bibliografie

Ayres, A. Jean, ( 1975), Sensory integration and learning disorders, Los Angeles: Western psychological services.

Alois Ghergut (2011) evaluare si interventie psihoeducationala: terapii educationale, recuperatorii si

compensatorii, Polirim, Iasi.

Schuster Andreea, (2011), Terapie ocupationald, Psihomedia, Sibiu.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

L]
10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Ponderev
din nota finala
Volumpl 9l oyl Lucrare scrisa /test grila 40
cunostintelor
10.4 Curs Rigoarea stiintifica a limbajului Lucrare scrisa/ test grila 10
Organizarea continutului Lucrare scrisa/ test grila 10
Originalitatea Lucrare scrisa/ test grila 10
10.5 Seminar/laborator Sus';.ln.erea unui {eferat _ F%sevl de evaluare seminar 20
Participare activa la seminarii Figd de evaluare seminar 10
10.6 Standard minim de performanta
e 50% rezultat dupa Insumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

01.09.2021 aj7 t a/fl i

Data avizarii in Departament Semndtura Directorului de Departament
/

03.09.2021




