ANEXA 1
FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2022-2023
Anul de studiu 11 / Semestrul 11

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba Iulia

1.2 Facultatea Drept si Stiinte Sociale

1.3 Departamentul Stiinte sociale

1.4 Domeniul de studii PSIHOLOGIE

1.5 Ciclul de studii Licenti

1.6 Programul de studii/ Calificarea Terapie ocupationali/terapeut ocupational 263419, asistent de
cercetare in psihologie 263416, asistent de cercetare in
psihopedagogie speciala 263418

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Consilierea Familiei — aplicatii in terapia [Cod: TO 212
ocupationala

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Dan loan Mihail

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. univ. dr. Dan loan Mihail

2.4 Anul de studiu 2 |2.5 Semestrul 1 2.6. Tipul de evaluare E | 2.7 Regimul @)

disciplinei
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe sdaptdimana 4 | din care 3.2 2 | din care 3.3 seminar/laborator 2
Ccurs
3.4 Total ore din Planul de invatamant 56 | din care 3.5 28 | din care 3.6 seminar/laborator 28
curs

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 27
Tutoriat
Examinari 2
Alte activitati....
3.7. Total ore studiu individual 69
3.8. Total ore din planul de invitimant 56
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Participare activa

Lectura bibliografiei recomandate

Documentare suplimentara

Elaborarea si sustinerea prezentarilor planificate
Participare activa

5.2 de desfasurare a
seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate



Competente profesionale

C3.1 Utilizarea conceptelor, teoriilor si modelelor terapiei ocupationale in|
comunicarea din cadrul screening-ului si evaluarii nevoilor ocupationale ale clientului
C3.2 Explicarea si interpretarea teoriilor/ conceptelor/situatiilor in contextul evaluarii
performantei ocupationale prin abordare top-down, utilizind cunostinte de baza din
domeniu, precum si observatii/ informatii obtinute in mod propriu

C3.3 Aplicarea principiilor practicii bazate pe dovezi, analizei conflictelor si autoanalizei
in rezolvarea unei probleme/situatii aparute in contextul evaludrii complexe persoana-
mediu-ocupatie

C3.4 Utilizarea rationamentului, evaludrii sumative si cuantificarii performantelon
ocupationale pentru a aprecia calitatea, meritele si limitele
proceselor/programelor/proiectelor avand ca punct de plecare nivelul de satisfactie all
clientului
C3.5 Realizarea demersurilor practice de analiza tranzactionald persoand - mediu -
ocupatie pentru identificarea nevoilor de interventie prin terapie ocupationala.

Competente
transversale

CT1 Abordarea obiectivd si argumentata atit teoretic, cat si practic, a unor situatii -
problema in vederea solutionarii eficiente a acestora cu respectarea valorilor si principiilor]
specifice terapiei ocupationale.

CT2 Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa transdisciplinara pe diverse paliere
ierahice la nivel intra-si interorganizational .

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala si identificarea resurselor si
modalitatilor de dezvoltare personala si profesionala inscopul insertiei si adaptarii la
cerintele

pietei muncii.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul
general al
disciplinei

e Familiarizarea studentilor cu principalele tehnici de evaluare si interventie din
psihologia cuplului si a familiei
o Familiarizarea studentilor cu metodele de consiliere si terapie familiala si de cuplu

7.2 Obiectivele
specifice

- Explicarea conceptelor specfice disciplinei

- Cunoagsterea principlalelor curente din psihologia familiei

- Cunoasterea tehnicilor de evaluare familiala

- Intelegerea importantei acestui domeniu aplicativ la nivel social

- Formarea unor abilitati de evaluare si interventie

- Formarea unei atitudini pozitive privind abordarea sistemica a consilierii familiale
- Cultivarea interesului pentru terapia familiala

8. Continuturi

Curs Metode de predare Observatii
Notiuni fundamentale despre structurile familiale Prelegere, 2 ore
Conversatie
Istoricul terapiei familiale Prelegere,
. 2 ore
Conversatie
Concepte de baza in terapia familiala sistemica Prelegere, 2 ore
Conversatie
Etapele terapiei de familie Prelegere,
o o 2 ore
Exemplificari
Evaluarea familiei Prelegere,
) 6 ore
Conversatie
Comunicarea in familie Prelegere,
o o 2 ore
Exemplificari
Terapia familiala structurala Prelegere, 2 ore
Conversatie
Implicatii terapeutice ale abordarii structurale Prelegere,
Exemplificari 2 ore
Conversatie
Formarea sistemului terapeutic Prelegere,
o 2 ore
Exemplificari




Conversatie

Restructurarea familiei

Prelegere,
Exemplificari
Conversatie

2ore

Analiza longitudinald a familiei

Prelegere,
Exemplificari
Conversatie

2ore

Terapia sistemica de familie a lui Bowen

Prelegere,
Exemplificari
Conversatie

2ore

Implicatii terapeutice ale abordarii sistemice

Prelegere,
Exemplificari
Conversatie

2ore

Terapia strategica de familie

Prelegere,
Exemplificari
Conversatie

2ore

Bibliografie

Costaforu, X. (2003). Cercetarea monografica a familiei, Ed. Tritonic, Bucuresti.
Everett, C., Everett, S. (2008). Divortul sanatos, Ed. Trei, Bucuresti.
Fradot, M., Chines, D. (2007). De ce el? De ce ea? Forta vindecatoare a cuplului, Elena Francisc Publishing,

Bucuresti.

Popescu, R. (2004). Introducere in sociologia familiei. Familia roméneasca in societatea contemporand, Ed.

Polirom, Iasi.
Satir, V. (2008). Terapia familiei, Ed. Trei, Bucuresti.

Satir, V. (2010). Arta de a fauri oameni. Psihologia familiei, Ed. Trei, Bucuresti.
Zamosteanu, A. (2008). Psihoterapie familiala si interventii sistemice, Ed. Eurobit, Timisoara.

8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
Sistemul familial: Notiuni generale Prezentari, dezbateri, studii de caz 2 ore
Concepte de baza in terapia familiala sistemica Prezentari, dezbateri, studii de caz 2 ore
Genograma Prezentari, dezbateri, studii de caz 2 ore
Evaluarea familiei Prezentari, dezbateri, studii de caz 2 ore
Tehnici de interventie in cuplu si familie Prezentari, dezbateri, studii de caz 2 ore
Sistemul familial cu probleme specifice (violenta, divort, | Prezentari, dezbateri, studii de caz 2 ore
deces, etc.)

Climatul familial, impactul dizabilitatii in familie Prezentari, dezbateri, studii de caz 2 ore
Situatii de conflict in familiile care au copii cu | Prezentari, dezbateri, studii de caz 2 ore
dizabilitati

Sentimente intense in relatiile fraterne si variabilele care | Prezentari, dezbateri, studii de caz 2 ore
pot influenta aceste relatii

Matricea problemelor in diagnosticul psihosocial al Prezentari, dezbateri, studii de caz 2 ore
realitatii

Scala HIF (How I feel?) pentru masurarea emotiilor la copii Prezentari, dezbateri, studii de caz 2 ore
Scala FACES III pentru masurarea adaptabilitatii si | Prezentari, dezbateri, studii de caz 2 ore
coeziunii in familie

Interpretarea schimbarilor aparute pe parcursul Prezentari, dezbateri, studii de caz 2 ore
dezvoltarii

Explorarea mostenirilor fraterne Prezentari, dezbateri, studii de caz 2 ore

BIBLIOGRAFIE

Arranz, P. (2002). Copiii si tinerii cu Sindrom Down.

Bank, S. Si Kahn M.D. (1995). Psihologia relatiilor fraterne.

Boutin, G., si Durning, P. (1997). Interventiile socio-educationale din cadrul familiei.
Cataldo, C. (1987). Pentru Parinti- educatie timpurie.

Erikson, E. H. (1985). Ciclu de viata complet.

Hodapp, R. M. (2008). Familiile persoanelor cu sindrom Down: perspective, descoperiri, nevoie de




cercetare.

Jackson, Y., Sifers, S. K., Warren, S. si J. Velasquez, D. (2003). Familia factorilor de protectie si
rezultate comportamentale: Rolul evaluarii in evenimente de viata de familie.

Lopez, N. R., si Bautista, J. M. (2002). Jocul educational ca o strategie de atentie la diversitate.
Fontanilles Martinez, A. M., si Rodriguez Vernal, Y. (2010). Impactul familial al unei scoli de parintii in
cazul copiilor cu dizabilitati.

Meyer, D., si Vadasy, P. (1994). Workshop pentru frati ai copiilor cu nevoi speciale.

Montagut, A. (2008). Rolul interactiunii si comunicarii in dobandirea limbajului timpuriu a copiilor cu
sindrom Down.

Moos, R. H., si Moos, B. S. (1981). Familia

Nuiiez, B. (2003). Familie cu un copil cu handicap: conflictele lor relationale.

Nufiez, B. (2010). Adolescent cu dizabilitati in cadrul familiei.

Ostrander, R. Weinfurt, K.P (1998). Rolul de varsta, sprijin familial, si cognitii negative in predictia
simptomelor depresive. Psihologie scolara

Pereira, L. N, si Dessen, A. M. (2003). Interactiuni de familie in Sindrom Down

Ponce Ribas, A. (2007). Fratii de sprijin: Trei propuneri de interventie cu fratii persoanelor cu dizabilitati
intelectuale.

Seltzer, M. M. Greenberg, J. S., Orsmond, G. 1., si Lours, J. (2006). Studii de istorie sociala de viata
familiala ai persoanelor cu handicap de dezvoltare.

Troncoso, M. V. (2003). Evolutia unui copil cu sindrom Down: 3 la 12 ani.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile sunt in permanentd actualizate cu cele mai noi cercetdiri din tara si strdindtate in domeniul
metodologiei sociale. Se are in vedere si 0 comunicare cu asociatii profesionale (CNASR) sau sociologice

(ARS Romania si SSR) pentru a primi propuneri de continut si abordare.
Se utilizeazd articole din bazele de date INFOCERCETARE indeosebi la seminar.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondereudm
nota finala
Vil §1, Eoneshlme G Colocviu/examen oral 40
cunostintelor
Rigoarea stiintifica a Colocviu/examen oral
10.4 Curs limbajului utilizat 10
Organizarea expunerii Colocviu/examen oral 10
Originalitatea Colocviu/examen oral 10
10.5 Seminar/laborator Sus‘;_ln_erea unui [eferat - F%$€l de evaluare seminar 20
Participare activa la seminarii | Fisa de evaluare seminar 10

10.6 Standard minim de performanta

o 50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3.

Data completarii Semnadtura titularului de curs ~ Semnatura titularului seminar
\.
o \
‘\\ . \‘.I\b L
01 sept 2022__
Data avizérii in departament Semnatura director de departament
/

03 sept 2022







