FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invitamant superior Universitatea ,,1 Decembrie 1918” Alba Iulia
1.2 Facultatea De Drept si Stiinte Sociale

1.3 Departamentul Stiinte sociale si ale educatiei

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Licentd

1.6 Programul de studii/ Calificarea Terapie ocupationali

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei PSIHOLOGIA DEZVOLTARII UMANE - | Cod:TO102
APLICATII iN TERAPIA
OCUPATIONALA

2.2 Titularul activitétilor de curs Lect. univ. dr. Ramona Riducan

2.3 Titularul activititilor de seminar Lect. univ. dr. Ramona Riaducan

2.4 Anul de studiu | T [2.5 Semestrul | 2 | 2.6. Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei | O.

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numir de ore pe siptimini 4 | dincare 3.2 2 | din care 3.3 2
curs seminar/laborator

3.4 Total ore din Planul de | 56 | dincare 3.5 28 | din care 3.6 28

invatimant curs seminar/laborator

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentard In bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 37

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12

Tutoriat

Examindri 2

Alte activitafi.... 0

3.7. Total ore studiu individual 69

3.8. Total ore din planul de invitimint 56

3.9 Total ore pe semestra’ 125

3.10 Numiirul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfisurare a cursului Participare activa
Lectura bibliografiei recomandate
5.2 de desfisurare a Documentare suplimentari
seminarului/laboratoralui Elaborarea si sustinerea prezentarilor planificate
Participare activd

6. Competente specifice acumulate

! Inclusiv orele de tutoriat, examiniri i alte activitati.




Competente profesionale

Ci.3 Identificarea specificului ocupatiei, relatiei acesteia cu starea de sdnitate, scopului
performantei ocupationale §i relatiei complexe persoani — mediu — ocupatie, in vederea
aplicdrii metodelor interventiei de terapie ocupationald, adecvate unor contexte specifice.
C1.5 Proiectarea si planificarea programului de interventie de terapie ocupationald care
presupune abordarea holisticd a individului, ludndu-i in considerare nevoile si abilitatile
mentale, fizice si spirituale, in relatie cu ocupatiile sale si mediul sau de viati (fizic/ familial/
social/ profesional)

C2.4 Evaluarea adecvatd a calititii/limitelor demersului de cercetare din perspectivi
multidisciplinard si identificarea posibilitailor de utilizare a rezultatelor acesteia pentru
optimizarea procesului terapeutic

C2.5 Proiectarea demersului de cercetare de terapie ocupationald utilizand teorii si modele
clasice din domeniul psihologie

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general
al disciphinei

Insusgirea principalelor cunostinge, metode si tehnici specifice din domeniul
psihologiei dezvoltirii umane si formarea principalelor deprinderi si atitudini
necesare unui terapeut ocupational

7.2 Obiectivele
specifice

Sa-si formeze o conceptie sistematizatd cu privire la dezvoltarea umani

S3 explice principalii factori de dinamici ai dezvoltirii umane

S# identifice rolul caracteristicilor de vérstd care intervin in derularea terapiei
ocupationale

8. Continuturi

Curs

Metode de predare Observatii

Ereditatea ca factor al dezvoltarii fiintei umane

Prelegere, 2 ore
Conversatie

Mediul fizic, social si cultural ca factori determianti in Prelegere, 4 ore

dezvoltarea personalititii umane Exemplificiri

Conversatic

Perioada prenatald, perinatali si nasterea Prelegere, 4 ore

Exemplificiri
Conversatie,

Primul an de viati

Prelegere, 2 ore
Exemplificiri
Conversatie,

Perioada de vérsta prescolari

Prelegere, 2 ore
Exemplificari
Conversatie,

Perioada de véarsta scolara mica

Prelegere, 2 ore
Exemplificiiri
Conversatie,

Vérsta pubertitii si a adolescentei

Prelegere, 4 ore
Exemplificari
Conversatie,

Ciclurile vietii adulte

Prelegere, 4 ore
Exemplificari
Conversatie,

Perioada batrinetii: involutia fiintei umane

Prelegere, 4 ore
Exemplificari
Conversatie,




Bibliografie

Anghel, T.(2004). Psihologia prenatald si perinatald Nasterea. Timisoara, Ed. Eurobit; (catedra DSS)
Birch, A. (2000). Psihologia dezvoltdrii. Bucuresti: Ed. Tehnica. (catedra DSS)

Bonchis, E. (1997). Studierea imaginii de sine in copilirie §i preadolescentd. Oradea, Ed. Imprimeriei de
Vest; {catedra DSS)

Bonchis, E., Secui, M. (2004). Psihologia vérstelor. Oradea: Ed. Universitatii, (catedra DSS)

Cotigd, A. (2010). O incursiune in psihologia prenatald. Bucuresti: Ed. Sper; (catedra DSS)

Golu, F. (2015). Manual de psihologia dezvoltarii. Tasi, Ed. Polirom; (catedra DSS)

Humphreys, T. (2007). Stima de sine. Bucuresti, Ed. Elena Francisc Publishing, (catedra DSS)

Mitrofan, 1. (2003), Cursa cu obstacole a dezvoltarii umane, Iasi, Ed. Polirom; (catedra DSS)

Munteanu, A. (2007).Psikologia copilului si a adolescentului. Timisoara: Ed. Eurobit.Tourrette, (catedra
DSS)

Munteanu, A.(2004): Psihologia vérstelor adulte §i ale senectutii, Timisoara, Ed. Eurobit; (catedra DSS)
Papalia E.,D., Olds W_,S., Feldman D.R. (2010), Dezvoltarea umand, Bucuresti, Ed. Trei

Rayner, E., Joyce, A., Rose, 1., Twyman, M., Clulow, C., (2012). Psihologia dezvoltarii umane, Bucuresti,
Ed. Trei; (catedra DSS)

Schaffer, H. R. (2005). Psihologia copilului. Cluj-Napoca, Ed. ASCR; (catedra DSS)

Sion, G. (2003), Psihologia vdrstelor, Bucuresti, Ed. Fundatia Roménia De Miine (catedra DSS)

8.2 Seminar/laborater Metode de predare Observatii
Dezvoltarea afectivititii $i motivatiei din Prezentdri, dezbateri, P
primul an de viatd pdna dupd adolescentd conversatie, joc de rol
Comportamente problematice si deviante in | Prezentiri, dezbateri, 4 s
copildrie, pubertate si adolescentd conversatie, joc de rol
Fenomenul institutionalizarii copilului si Prezentiri, dezbateri, 3
i i i ore
efectele asupra dezvoltarii psihice si fizice conversatie, joc de rol
Influenta tehnologiei asupra dezvoltarii Prezentdri, dezbateri, 4 ore
personalititii conversatie, joc de rol
Prezentiri, dezbateri,
Impactul sdrdciei asupra dezvoltdrii umane | conversatie, joc de rol, 4 ore
exercitii
Bibliografie

Birch, A. (2000). Psihologia dezvoltdrii. Bucuresti: Ed. Tehnici, (catedra DSS)

Goly, F. (2015). Manual de psihologia dezvoltarii. 1asi, Ed. Polirom; (catedra DSS)

Munteanu, A. (2007). Psihologia copilului §i a adolescentului. Timisoara: Editura Eurobit

Neacsu, 1. (2010). Introducere in psihologia educatiei §i a dezvoltdrii. 1asi, Ed.Polirom; (catedra DSS)
Schaffer, H. R. (2005). Psihologia copifului.Cluj-Napoca: Ed. ASCR, (catedra DSS)

Scott P. S(2005): Adolescentii scdpati de sub control, Bucuresti, Ed. Humanitas; (catedra DSS)

Stan, L. (2016). Dezvoltarea copilului si educatia timpurie. Iagi, Ed. Polirom, (catedra DSS)

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent
programului

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Ponderev
din nota finala
Volumul si corectitudinea : 5
: Lucrare scrisd 30
cunostintelor
10.4 Curs Blgoa_l’ea §t11nj£1ﬁca - Lucrare scrisd 10
limbajului
Organizarea continutului Lucrare scrisd 10
Originalitatea Lucrare scriséd 10
10.5 Seminar/laborator Elaboraltea 7 L Fisd de evaluare seminar 30
portofoliului




| Participare activi la seminarii | Fisa de evaluare seminar | 10

10.6 Standard minim de performanti

50% rezultat dupi insumarea punctajelor ponderate conform pet.10.3.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnitura titylarului de seminar
17.00.2021 AR AR

Data avizarii in Departament Semnatura Directorului de Departament

21.09.2021




