Legenda:
-scris cu negru - formatul standard al fisei disciplineii

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2024 - 2025

Anul de studiu lll / Semestrul Il

-scris cu albastru - sugestii operationale pentru elaborarea fisei.

1. Date despre program

1.1. Institutia de invdtamint superior

Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba lulia

1.2. Facultatea

Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul

Educatie fizica si sport

1.4. Domeniul de studii

Kinetoterapie si motricitate speciala

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/calificari COR/grupa de baza
ESCO*

Kinetoterapie si motricitate speciald/kinetoterapeut, COR 226405.profesor cultura
fizicd medicald COR 226406/fiziokinetoterapeut COR 226401

* conform Planului de invdtdmadnt

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Metode si tehnici de reeducare neuro-motorie | 2.2. Cod disciplina | Kmsii 8

2.3. Titularul activitatii de curs Lect. univ. dr. Podar Alin Adrian

2.4. Titularul activitatii de seminar / laborator Lect. univ. dr. Dan Dragos

2.5. Anul de studiu 1] 2.6. Semestrul 1} 2.7. Tipul de evaluare 2.8. Regimul disciplinei (O — (o]

(E/C/VP)

obligatorie, Op — optional3, F
— facultativa)

3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 2 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator -
saptamana

3.4. Total ore din planul de 28 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator -
invatamint

Distributia fondului de timp ore
a.Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 22
b. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 22
c. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 0
d. Tutoriat 2
e. Examinari 2
f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 0
3.7 Total ore studiu individual (a+b+c) 44

3.8 Total ore activitati universitare (d+e+f+3.4) 32

3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 76

3.10 Numarul de credite** 5

* 1 credit = 25 ore
**Se recomanda ca 3.7 sa fie mai mare sau egal cu 3.8
4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu este cazul

4.2. de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie

5.2. de desfdsurarea a seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente/rezultate ale
invatarii

- Proiectarea si
kinetoterapeutica.
- Identificarea si alegerea criteriilor de apreciere a calitatii proceselor de evaluare si de diagnoza a

Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica:

- Identificarea conceptelor referitoare la evaluarea pacientilor si la diagnoza nevoilor lor de interventie
kinetoterapeutica.
- Explicarea si interpretarea diferitelor tipuri de evaluare a nevoilor pacientilor prin aplicarea
cunogstintelor de baza.

planificarea evaluarii pacientilor si a diagnozei nevoilor lor de interventie
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nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
- Realizarea unor demersuri practice de evaluare si diagnoza a nevoilor de interventie
kinetoterapeutica ale pacientilor, cu validarea nevoilor de interventie identificate.

Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare:

- Analiza teoriilor care fundamenteaza strategiile kinetoterapeutice si modalitatile de aplicare a
programelor de interventie kinetoterapeutica.

- Explicarea si interpretarea variatelor aspecte asociate cu implementarea programelor de interventie
kinetoterapeutica.

- Aplicarea unor principii si metode de baza pentru realizarea de interventii kinetoterapeutice.

- Alegerea si utilizarea unor criterii de apreciere a calitatii solutiilor posibile de interventie
kinetoterapeutica in diverse contexte.

- Realizarea unor programe de interventie kinetoterapeutica adaptate nevoilor pacientilor si situatiilor
concrete de aplicare.

Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica:

- Descrierea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica (terapii clasice cu agenti fizici,
chimici, terapii alternative, aplicatii software etc.).

- Explicarea mecanismelor de actiune care stau la baza metodelor si a tehnicilor de interventie
kinetoterapeutica, dintr-o perspectiva istorica a dezvoltarii lor.

- Proiectarea si aplicarea unor metode si tehnici de interventie kinetoterapeutica, integrand factori
contextuali.

- Descrierea limitelor utilizarii tehnologiilor de interventie kinetoterapeutica, din perspectiva medicala,
psihologica, economica, sociala si cultura.

- Argumentarea si folosirea dinamica a tehnologiilor kinetoterapeutice, in cadrul unui program
kinetoterapeutic, in scop profilactic, curativ sau de recuperare.

Competente transversale

Nu este cazul

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Formarea unui sistem de cunostinte teoretice si practice de specialitate,
dezvoltarea capacitatii de a utiliza cunostintele in activitatea kinetoterapeutica.

7.2 Obiectivele specifice

- Cunoasterea elementelor teoretice si practice in reeducarea neuro — motorie.

- Cunoasterea notiunilor de baza ale kinetoterapiei in reeducarea
neuromotorie.

- Cunoasterea unor metode kinetoterapeutice utilizate in reeducarea
neuromotorie.

- Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect.

8. Continuturi*

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

Curs 1

Reeducarea neuromotorie si implementarea planului terapeutic in functie de | Prezentare power point

patologiile existente — 2 ore
Curs 2

Anatomia si fiziologia sistemului nervos — functiile reflexe

—2ore
Curs 3

Bazele teoretice si practico - metodice ale tehnicilor in kinetoterapie— 2 ore

Curs 4

Tehnici de facilitare neuromusculara proprioceptiva — 2 ore

Curs 5

Metoda Kabat, (facilitare proprioceptiva neuro-musculara) — 2 ore

Curs 6

Metode globale — Metoda Bobath — puncte cheie de control — 2 ore

Curs 7

Metode globale —Metoda Vojta — scopul aplicarii terapeutice a locomotiei

reflexe — 2 ore
Curs 8

Metode globale: Metoda Castillo Moralles — kinetoterapia in sindromul

hipoton — 2 ore
Curs 9

Metode globale: Metoda Masgutova — Integrare tactila— 2 ore

Curs 10

Metode globale: Metoda Schroth — Pilates — 2 ore

Curs 11

Metode alternative in lombalgii — Programul Williams - 2 ore

Curs interactiv -
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Curs 12

Protocolul terapeutic in Accidentul Vascular Cerebral — 2 ore
Curs 13

Indicele Barthel — 2 ore

Curs 14

Decontracturarea — 2 ore

Bibliografie

1. Flora, Dorina, 2002, Tehnici de baza in kinetoterapie, Editura Universitatii din Oradea, Oradea;

2. Sbenghe, Tudor, 1999, Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicala, Bucuresti;

3. Sdic, Laurian, 1982, Kinetoterapia in recuperarea algiilor si a tulburarilor de statica vertebrala, Editura Medicala, Bucuresti.

8.2. Seminar-laborator

Bibliografie
Se va specifica lista bibliograficd extinsd aferentd activitdtilor de seminar. Este important a fi specificate doar sursele bibliografice ce sunt
recomandate spre lecturd studentilor, nu toate sursele ce au stat la baza elabordrii suportului de curs de cdtre titular. Se vor alege cu prioritate
sursele bibliografice accesibile direct studentilor la biblioteca universitdtii sau on-line, precum si literaturd de specialitate actuald si reputatd in
domeniul de stiintd. Este obligatoriu ca in bibliografie sa fie si lucrari recente, la zi, din ultimii 10 ani.

* temele de curs si seminar/laborator trebuie sd acopere in intregime obiectivele specifice formulate la sectiunea 7.2.

* temele abordate la curs si cele de la seminar pot fi proiectate atét in relatie de complementaritate, cdt si/sau in relatie de aprofundare a
tematicii.

* este recomandabil ca elaborarea fisei disciplinei sd fie fdcutd in echipd de cdtre titularul de curs si cel de seminar/laborator, eventual de cédtre
toti titularii aceleiasi discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiasi disciplind.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori
reprezentativi din domeniul aferent programului

Tn vederea schitdrii continuturilor si alegerii metodelor de predare/invitare, titularul disciplinei a purtat discutii, atat cu reprezentanti ai
institutiilor publice, cat si cu cei din mediul privat. Discutiile au vizat identificarea nevoilor si asteptarilor angajatorilor din domeniu si
coordonarea cu alte programe similare din cadrul altor institutii de invatamant superior. Necesitate existentei unei asemenea discipline in
planul de invatamant rezida in faptul ca este esentiala pentru viitorii specialisti din domeniul kinetoterapiei ca sa-si poata desfasura in
conditii optime atat activitatea de predare cat si cea de cercetare.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs Evaluare finala Examen scris - tip grila 50%

10.5 Seminar/laborator - - R

10.6 Standard minim de performanta: Nota min. 5

- Cunoasterea si aplicarea metodelor de reeducare neuro-motorie.

- Alcatuirea, aplicarea si monitorizarea unui program kinetic, cu scopuri si obiective bine precizate, utilizandu-se tehnici si metode adecvate.
Cerinte pentru promovare

Prezenta:

- la curs nu este obligatorie, insa se acorda un punct in plus la nota finala celor care au frecventat cel putin 10 cursuri;

Nota finala:

- este compusa din 50% examenul scris (la care studentul trebuie sa obtina minim nota 5) si 50% LP-uri (la care studentul trebuie sa obtina
minim nota 5)

NOTA MINIMA PENTRU PROMOVARE ESTE 5

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
18.10.2024 Lect. univ. dr. Podar Alin Adrian
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

Pagina 3 din 4




Anexa la Fisa disciplinei (facultativa)

b. Evaluare — marire de nota

ANEXA LA FISA DISCIPLINEI

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare . 10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs

Examen scris - tip grila |Lucrare scrisa

50%

10.5 Seminar/laborator

10.6 Standard minim de performanta

Participarea la 50% din activitatile didactice si insusirea conceptelor de baza.*

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

18.10.2024

Lect. univ. dr. Podar Alin Adrian

c. Evaluare - restanta

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare : 10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs

Examen scris - tip grila Lucrare scrisa

50%

10.5 Seminar/laborator

10.6 Standard minim de performanta

Participarea la 50% din activitatile didactice si insusirea conceptelor de baza.*,**

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

18.10.2024

Lect. univ. dr. Podar Alin Adrian

*Formulare orientativa

**Dacd disciplina are prevdzute ore de laborator trebuie prevazute modalitatile de recuperare a acestora.
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