1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2021-2022

Anul de studiu lll / Semestrul Il

1.1. Institutia de invatdmint superior

Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba lulia

1.2. Facultatea

Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea*

Educatie Fizica si Sportiva
- profesor in invatamantul gimnazial cod COR 233002
- profesor in invataméantul liceal, postliceal cod COR 233001

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

| Activitati motrice adaptatate

| 2.2. Cod disciplina | EFS 1113

2.3. Titularul activitatii de curs

Lect. univ. dr. Costea Liana Maria

2.4. Titularul activitatii de seminar / laborator

Lect. univ. dr. Simon Sorin

2.5. Anul de studiu Il 2.6. Semestrul

2.8. Regimul disciplinei (O

2.7. Tipul de evaluare E _ obligatorie, Op —

(E/C/IVP) optionald, F — facultativa)
3. Timpul total estimat
3.1. Numar ore pe 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 2
saptamana
?"4'_ -EOt"ill a2 & L el 56 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 28
invatamint
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 12
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 0
Examinari 2
Alte activitafi ....... 0
3.7 Total ore studiu individual 44
3.8 Total ore din planul de invatamant* 56
3.9 Total ore pe semestru 100
3.10 Numarul de credite** 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu este cazul

4.2. de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfagurare a cursului

- Organizarea activitatilor instructiv-educative: studentii se vor
prezenta la cursuri/seminarii cu telefoanele mobile date pe silent. Nu va fi
tolerata intarzierea studentilor la curs si seminar intrucat aceasta se
dovedeste disruptiva la adresa procesului educational;

- Necesarul de mijloace si materiale: sala care sa acomodeze cel putin
100 de persoane, dotata cu proiector si ecran de proiectie.

5.2. de desfasurarea a lucrarilor practice

- Organizarea activitatilor instructiv-educative: studentii se vor
prezenta conform orarului, fara a schimba grupele;

- Necesarul de mijloace si materiale: sala polivalenta, sala
kinetoterapie

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Competente explicite prin descriptori de nivel

C5 Evaluarea nivelului de
pregatire a practicantilor
activitatilor de educatje fizica si

C5.1 Utilizarea in comunicarea profesionala a principiilor, regulilor si sistemelor specifice pentru
aprecierea nivelului stadial al dezvoltarii corporale armonioase, a conditiei fizice si a motricitatii.
C5.2 Utilizarea metodelor proprii stiintelor inrudite pentru prelucrarea si interpretarea rezultatelor.
C5.3 Aplicarea principiului

impartialitatii in apreciere si a egalitatii de sanse pentru pregatirea si valorificarea ei in activitatile
specifice si viata sociala.

sport C5.4 Desfasurarea de activitati in scopul transmiterii cultivarii si aprecierii spiritului sportiv, a fair-

sportive.

play-ului, a respectului fata de valorile sportului, etica si legalitatea domeniului.
C5.5 Conceperea unor probe de control corelate cu obiectivele specifice ale educatiei fizice si

Competente transversale

CT2 Indeplinirea in conditii de eficient3 si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive.




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Cresterea gradului de profesionalism a studentilor, prin dezvoltarea
capacitatii de analiza obiectiva interdisciplinara
7.2 Obiectivele specifice Insusirea principiilor, metodelor si formelor de predare adaptate

specificului educatiei fizice si sportului la persoanele cu dizabilitati .
Aplicarea in cadrul seminariilor a cunostintelor necesare planificarii,
conducerii si evaluarii procesului instructiv-educativ la nivelul ciclului
gimnazial., la persoanele cu dizabilitati. - Dobandirea de cunostinte
necesare organizarii si conducerii competitiilor sportive la nivel de
incepatori si avansati si a demersurilor necesare refacerii dupa efort.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Concepte privind problematica educatiei fizice si sportului Prelegere/Microsoft Teams
adaptat -2 ore
2. Sistemul national de instruire si de integrare sociala a Prelegere/Microsoft Teams

persoanelor cu deficiente -2 ore

3. Conceptii curriculare si continutul instruirii i serviciilor destinate | Prelegere/Microsoft Teams
persoanelor cu nevoi speciale- 2 ore

4. Educatia fizica si sportul adaptat pentru persoane cu deficiente | Prelegere/Microsoft Teams
de vedere - 2 ore

5. Educatia fizica si sportul adaptat pentru persoane cu deficiente Prelegere/Microsoft Teams
de auz - 2 ore

6. Educatia fizica si sportul adaptat pentru persoane cu deficiente Prelegere/Microsoft Teams
mintale -2 ore

7. Educatia fizica si sportul adaptat persoanelor defavorizate Prelegere/Microsoft Teams
social -2 ore
8. Sport si competitie pentru persoanele cu nevoi speciale -2 ore Prelegere/Microsoft Teams

9. Ghid de bune practici pentru o buna interactiune cu persoanele | Prelegere/Microsoft Teams
cu dizabilitati - 2 ore

10. Ramuri sportive adaptate pentru persoanele cu dizabilitati - 2 Prelegere/Microsoft Teams
ore
11. Activitatii fizice adaptate - terapia cognitiva — 2 ore Prelegere/Microsoft Teams
12. Activitatii fizice adaptate -ludoterapia — 2 ore Prelegere/Microsoft Teams
13. Activitatii fizice adaptate - meloterapia — 2 ore Prelegere/Microsoft Teams
Reacapitulare finala
Bibliografie

1. BOTA, A. - Activitasi motrice de timp liber. Note de curs, ANEFS, Bucuresti, 2003;

2. BOTA, C.- Ergofiziologie, Editura Globus, Bucuresti, 2000;

3. CARSTEA, G. — Didactica educariei fizice, ANEFS, Bucuresti, 2000;

4. DRAGNEA, A. si colab. — Ghid metodologic pentru organizarea si desfasurarea activitarilor de educayie
fizica si sport la copiii institugionalizayi (7-14 ani). Programe si aplicayii, Bucuresti, 2001;

5. DRAGNEA, A. si colab. — Teoria educayiei fizice si sportului, Editura FEST, Bucuresti, 2002;

6. DRAGNEA, A., MATE-TEODORESCU, S. - Teoria Sportului, Editura FEST, Bucuresti, 2002;

7. DRAGNEA, A., BOTA, A.- Teoria activitarilor motrice, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1999;
8. EPURAN, M., HORGHIDAN, V.- Psihologia educayiei fizice, ANEFS, Bucuresti, 1994;

9. GOLU, P, ZLATE, M., VERZA, E. - Psihologia copilului, Editura Didactica si Pedagogica Bucuresti;

10. HORGHIDAN, V.- Problematica psihomotricitdrii, Editura Globus, Bucuresti, 2000;

11. HORGHIDAN, V., MITRACHE,G., TUDQS, S. - Psihologie normala si patologica, Editura Globus,
Bucuresti, 2001;

12. LUNGU-NICOLAE, S. - Aspecte ale motricitarii copilului handicapat mintal — schema corporala. Revista de
Educatie Speciala, nr. 1-2 din 1992;

13. MACAVEL, E. - Familia si casa de copii, Editura Litera, Bucuresti, 1989;

14. MUSU, I, TAFLAN, A. - Terapia educarionala integrata, Editura Pro Humanitate, Bucuresti, 1997;

15. PAUNESCU, C. - Terapia educasionald a persoanelor cu disfuncyii intelective, Editura ALL, Bucuresti,
1999;

16. POPESCU, G., PLESA, O. - Handicap, readaptare, integrare. Editura Pro Humanitate, Bucuresti, 1998;
17. POPOVICI, D.- Dezvoltarea comunicarii la copiii cu deficiense mintale, Editura Pro Humanitate, Bucuresti,
2000;

18. PREDA, V. - Psihologia deficienyilor vizuali, Editura Multiplicare, Cluj Napoca, 1993;

19. RADU, |.D. - Educaria psihomotorie a deficienilor mintali. /ndrumdtor metodic. Editura Pro Humanitate,
Bucuresti, 2000;

20. ROZOREA, A. - Deficienfa de vedere. Abordare psihosociala si educayia terapeutica, Editura Pro
Humanitate, Bucuresti, 1998;




21. ROZAREA, A. - Deficienge senzoriale din perspective psihopedagogiei speciale- Psihopedagogia
deficienyilor de auz —vol. ll-lea, Editura Ex Ponto, Constanta, 2003;

22. STANESCU, M. - Strategii de invdgare motrica prin imitasie, Editura Semne, Bucuresti, 2002;

23. SERBANOIU, S.- Lectia de educayie fizica, Editura AFIR, Bucuresti, 2002;

24. TEODORESCU, S., BOTA, A., STANESCU, M. - Educarie fizica si sport adaptat pentru persoane cu
deficienze senzoriale, mintale si defavorizate social, Bucuresti, 2003;

25. TURCU, C., DULCEANU, C. — Didactica sportului adaptat, Editura Solness, Timisoara, 2009;

26. VERZA, E. - Psihopedagogia speciala, EDP, Bucuresti, 1998;

27. VLAD, E. - Evaluarea in actul educagional-terapeutic, Editura Pro Humanitas, Bucuresti, 1999;

28. VRASMAS, T., MUSU, I., DAUNT, P. - Integrarea in comunitate a copiilor cu cerinze educative speciale,
Ministerul Invatamantului, reprezentanta UNICEF, Romania, 1996;

29. WINNIK, J.- Adapted Physical Education and Sport, Human Kinetics, 1995;

30. Curriculum pentru copii cu deficiente (dizabilitati) severe si profunde — Reprezentanta UNICEF in Romania,
Asociatia RENINCO Romania;

http://www.rasfoiesc.com/hobby/sport/SPORTUL-ADAPTAT44.php;
http://ro.scribd.com/doc/91166591/Educatia-fizic%C4%83-si-sportul-adaptat#scribd;
http://www.disabled-world.com/sports/;
http://www.scrigroup.com/educatie/psihologie-psihiatrie/Activitati-motrice-adaptatepe64115.php;
http://ro.wikipedia.org/wiki/Jocuri_Paralimpice.

8.2. Seminar-laborator

1. Efortul fizic si psihic la persoanele cu dizabilitati - 2 ore Exemplificari practice
insotite de discultii

2. Proiectarea activitatilor fizice adaptate - 2 ore Exemplificari practice
insotite de discutii

3. Tipuri de exercitii fizice adaptate pe categorii de afectiuni — 2 ore Exemplificari practice

insotite de discutii

4. Ramuri sportive adaptate pentru persoanele cu dizabilitati — 2 ore

Jocul de fotbal Exemplificari practice

insotite de discutii

5. Ramuri sportive adaptate pentru persoanele cu dizabilitati — 2 ore

Jocul de baschet Exemplificari practice

insotite de discutii

6. Ramuri sportive adaptate pentru persoanele cu dizabilitati — 2 ore

Jocul de volei Exemplificari practice

insotite de discutii

7. Ramuri sportive adaptate pentru persoanele cu dizabilitati — 2 ore

Jocul de bocce Exemplificari practice

insotite de discutii

8. Ramuri sportive adaptate pentru persoanele cu dizabilitati — 2 ore

Atletism Exemplificari practice

insotite de discutii

9. Ramuri sportive adaptate pentru persoanele cu dizabilitati — 2 ore

Inot Exemplificari practice

insotite de discutii

10. Ramuri sportive adaptate pentru persoanele cu dizabilitati — 2 ore

Jocul de rugby Exemplificari practice

insotite de discutii

11. Ramuri sportive adaptate pentru persoanele cu dizabilitati — 2 ore

Schi Exemplificari practice

insotite de discutii

12. Ramuri sportive adaptate pentru persoanele cu dizabilitati — 2 ore

Gimnastica Exemplificari practice

insotite de discultii

13. Ramuri sportive adaptate pentru persoanele cu dizabilitati — 2 ore

AT, T G5 [EEE Exemplificari practice

insotite de discutii

14. Evaluare — 2 ore Exemplificari practice
insotite de discutii

Bibliografie

1. BOTA, A. - Activitayi motrice de timp liber. Note de curs, ANEFS, Bucuresti, 2003;

2. BOTA, C.- Ergofiziologie, Editura Globus, Bucuresti, 2000;

3. CARSTEA, G. — Didactica educariei fizice, ANEFS, Bucuresti, 2000;

4. DRAGNEA, A. si colab. — Ghid metodologic pentru organizarea si desfasurarea activitagilor de educayie




fizica si sport la copiii institugionalizayi (7-14 ani). Programe si aplicayii, Bucuresti, 2001;

5. DRAGNEA, A. si colab. — Teoria educayiei fizice si sportului, Editura FEST, Bucuresti, 2002;

6. DRAGNEA, A., MATE-TEODORESCU, S. - Teoria Sportului, Editura FEST, Bucuresti, 2002;

7. DRAGNEA, A., BOTA, A.- Teoria activitarilor motrice, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1999;
8. EPURAN, M., HORGHIDAN, V.- Psihologia educariei fizice, ANEFS, Bucuresti, 1994;

9. GOLU, P., ZLATE, M., VERZA E. - Psihologia copilului, Editura Didactica si Pedagogica Bucuresti;

10. HORGHIDAN, V.- Problematica psihomotricitarii, Editura Globus, Bucuresti, 2000;

11. HORGHIDAN, V., MITRACHE,G., TUDQS, S. - Psihologie normala si patologica, Editura Globus,
Bucuresti, 2001;

12. LUNGU-NICOLAE, S. - Aspecte ale motricitarii copilului handicapat mintal — schema corporala. Revista de
Educatie Speciala, nr. 1-2 din 1992;

13. MACAVEL, E. - Familia si casa de copii, Editura Litera, Bucuresti, 1989;

14. MUSU, I, TAFLAN, A. - Terapia educarionala integrata, Editura Pro Humanitate, Bucuresti, 1997;

15. PAUNESCU, C. - Terapia educasionald a persoanelor cu disfuncyii intelective, Editura ALL, Bucuresti,
1999;

16. POPESCU, G., PLESA, O. - Handicap, readaptare, integrare. Editura Pro Humanitate, Bucuresti, 1998;
17. POPOVICI, D.- Dezvoltarea comunicarii la copiii cu deficienge mintale, Editura Pro Humanitate, Bucuresti,
2000;

18. PREDA, V. - Psihologia deficienyilor vizuali, Editura Multiplicare, Cluj Napoca, 1993;

19. RADU, 1.D. - Educayia psihomotorie a deficiensilor mintali. /ndrumdtor metodic. Editura Pro Humanitate,
Bucuresti, 2000;

20. ROZOREA, A. - Deficiensa de vedere. Abordare psihosociala si educayia terapeutica, Editura Pro
Humanitate, Bucuresti, 1998;

21. ROZAREA, A. - Deficienge senzoriale din perspective psihopedagogiei speciale- Psihopedagogia
deficientilor de auz —vol. I1-lea, Editura Ex Ponto, Constanta, 2003;

22. STANESCU, M. - Strategii de invdrare motrica prin imitasie, Editura Semne, Bucuresti, 2002;

23. SERBANOIU, S.- Lectia de educayie fizica, Editura AFIR, Bucuresti, 2002;

24. TEODORESCU, S., BOTA, A., STANESCU, M. - Educayie fizica si sport adaptat pentru persoane cu
deficienze senzoriale, mintale si defavorizate social, Bucuresti, 2003;

25. TURCU, C., DULCEANU, C. — Didactica sportului adaptat, Editura Solness, Timisoara, 2009;

26. VERZA, E. - Psihopedagogia speciala, EDP, Bucuresti, 1998;

27. VLAD, E. - Evaluarea in actul educagional-terapeutic, Editura Pro Humanitas, Bucuresti, 1999;

28. VRASMAS, T., MUSU, I., DAUNT, P. - Integrarea in comunitate a copiilor cu cerinze educative speciale,
Ministerul Invatamantului, reprezentanta UNICEF, Romania, 1996;

29. WINNIK, J.- Adapted Physical Education and Sport, Human Kinetics, 1995;

30. Curriculum pentru copii cu deficiente (dizabilitati) severe si profunde — Reprezentanta UNICEF in Romania,
Asociatia RENINCO Romania;

http://www.rasfoiesc.com/hobby/sport/SPORTUL-ADAPTAT44.php;
http://ro.scribd.com/doc/91166591/Educatia-fizic%C4%83-si-sportul-adaptat#scribd;
http://www.disabled-world.com/sports/;
http://www.scrigroup.com/educatie/psihologie-psihiatrie/Activitati-motrice-adaptatepe64115.php;
http://ro.wikipedia.org/wiki/Jocuri_Paralimpice.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale
si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

In vederea schitarii continuturilor si alegerii metodelor de predare/invéatare, titularul disciplinei a purtat discutii, atat cu reprezentanti
ai institutiilor publice, cat si cu cei din mediul privat. Discutiile au vizat identificarea nevoilor si asteptarilor angajatorilor din domeniu
si coordonarea cu alte programe similare din cadrul altor institutii de invatamant superior. Necesitate existentei unei asemenea
discipline in planul de invatamant rezida in faptul ca este esentiala pentru viitorii specialisti din domeniul kinetoterapiei si motricitatii
speciale ca sa-si poata desfasura in conditii optime atat activitatea de predare cat si cea de cercetare..

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala
10.4 Curs Examen scris 50 %
10.5 Lucrari practice Evaluare portofoliu 50%

10.6 Standard minim de performanta:

— Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza ale domeniului si ale ariei de specializare; utilizarea lor
adecvata in comunicarea profesionala;

— Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea si interpretarea unor variate tipuri de concepte, situatii, procese, proiecte etc.




asociate domeniului.
Cerinte pentru promovare

a)

b)
c)

Prezenta:
la seminarii este obligatorie si pentru a putea fi evaluat, studentul trebuie sa aiba cel putin 10 prezente in cazul in care nu
lucreaza si 5 prezente in cazul in care lucreaza (se demonstreaza calitatea de angajat printr-o adeverinta eliberata de la
locul de munca). In cazul in care studentul nu indeplineste niciuna din conditiile de prezenta la LP, acesta nu va promova
evaluarea finala pentru lucrarile practice.
Nota finala:
este compusa din 100% examenul practic (la care studentul trebuie sa obtina minim nota 5)

NOTA MINIMA PENTRU PROMOVARE ESTE 5

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
1.10.2021
Data avizarii In departament Semnatura directorului de departament

1.10.2021




