
ANEXA 1 
 

FIŞA DISCIPLINEI  
 

Anul universitar 2020-2021 
Anul de studiu I / Semestrul 1 

 
 
1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţămînt superior Universitatea „1 Decembrie 1918” din Alba Iulia 

1.2. Facultatea  De Drept și Științe Sociale 

1.3. Departamentul  De Științe Sociale 

1.4. Domeniul de studii Asistență Socială 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii/calificarea* Asistenţă Socială /Asistent social (263501)  

 
2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei SISTEMUL DE ASISTENȚĂ SOCIALĂ 2.2. Cod disciplină AS 105 

2.3. Titularul activităţii de curs LECT.UNIV.DR. BARA MONICA ANGELA 

2.4. Titularul activităţii de seminar / laborator ASOC.DRD. BUGNARIU ANCA IULIA 

2.5. Anul de studiu I 2.6. Semestrul 1 2.7. Tipul de evaluare 
(E/C/VP) 

E 2.8. Regimul disciplinei (O 
– obligatorie, Op – 
opţională, F – facultativă) 

O 

 
3. Timpul total estimat 

3.1. Numar ore pe 
saptamana 

4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 2 

3.4. Total ore din planul de 
învăţămînt 

56 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 30 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 30 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 30 

Tutoriat 2 

Examinări 2 

Alte activităţi …….  

 

3.7 Total ore studiu individual 94 

3.8 Total ore din planul de învăţământ* 150 

3.9 Total ore pe semestru 56 

3.10 Numărul de credite** 6 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum - 

4.2. de competenţe - 

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului Participare activă  

5.2. de desfăşurarea a seminarului/laboratorului Lectura bibliografiei recomandate 
Lucru in echipa 
Elaborarea şi susţinerea prezentărilor planificate  
Participare activă 

  
6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe profesionale C3.1 Definirea conceptelor, metodelor şi tehnicilor specifice de diagnoză a sistemului de asistenţă socială 
C3.2 Elaborarea unor strategii şi scenarii alternative de interpretare a realităţilor şi problematicilor sociale 
C3.3 Identificarea şi implementarea  unor mecanisme de răspuns adecvate situaţiilor problematice cu care se 
confruntă persoanele, grupurile şi comunităţile aflate în dificultate 
C3.4 Utilizarea criteriilor ştiinţifice în evaluarea şi diagnoza sistemului de asistenţă socială 
C3.5  Dezvoltarea  de  parteneriate public-privat care să susţină  persoanele şi grupurile aflate în risc social 
C4.1 Identificarea şi descrierea elementelor structurale ale sistemului de asistenţă socială 
C4.2  Explicarea mecanismelor de intervenţie la nivel individual şi comunitar 
C4.3 Acordarea de informaţii competente şi realizarea conexiunilor între resursele comunitare şi problemele 
beneficiarilor 
C4.4 Evaluarea situaţiilor de dificultate înregistrate în implementarea unor programe de accesare a resurselor 
comunitare 
C4.5 Dezvoltarea de proiecte de intervenţie pentru accesarea  resurselor comunitare 

Competenţe transversale  

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei Identificarea şi descrierea elementelor structurale ale sistemului de 
asistenţă socială 



7.2 Obiectivele specifice Să clasifice legislaţia privind organizarea şi funcţionarea instituţiilor de AS 
din România 
Să descrie specificului diferitelor tipuri de instituţii de Asistenţă socială 
(organizare, atribuţii) şi specificului reţelei de servicii sociale; 
Să enumere categoriile de persoane care beneficiază de serviciile de 
Asistenţă socială; 
Să-şi formeze abilităţi de identificare şi orientare în reţeaua de instituţii şi 
servicii sociale; 

 
 
8. Conţinuturi* 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii  

1. Consideraţii preliminare privind Asistenţa socială în societate 
Prelegere,  

2 ore 

2. Evoluţia domeniului asistenţei sociale 
Prelegere, 

2 ore 

3. Acţiunea socială, baza sistemului de asistenţă socială Prelegere, 
Conversaţie, 

2 ore 

4. Servicii de asistenta sociala Prelegere, 
Conversaţie, 

2 ore 

5. Asistenţa socială la nivel de individ, grup şi comunitate Prelegere, 
Conversaţie, 

2 ore 

6. Problemele generale privind organizarea Asistenţei sociale în 
România 

Prelegere, 
Conversaţie 

2 ore 

7. Organizarea şi funcţionarea Ministerului Muncii, Familiei şi Protecţiei 
Sociale şi a unităţilor subordonate 

Prelegere, 
Exemplificări 

2 ore 

8. Autoritatea Naţională pentru Protecţia Familie şi a Drepturilor 
Copilului 

Prelegere 
Conversaţie 

2 ore 

9. Organizarea şi funcţionarea Ministerului Educaţiei, Cercetării 
Tineretului şi Sportului şi a unităţilor subordonate 

Prelegere, 
Exemplificări 

2 ore 

10. Organizarea şi funcţionarea Ministerului Sănătăţii şi a unităţilor 
subordonate 

Prelegere 
Conversaţie 

2 ore 

11.Organizarea şi funcţionarea Ministerului Justiţiei şi a unităţilor 
subordonate 

Prelegere, 
Exemplificări 

2 ore 

12. Categorii de beneficiari ai serviciilor de Asistenţă socială Prelegere 
Conversaţie 

2 ore 

13. Sistemul beneficiilor sociale acordate de stat Prelegere, 
Exemplificări 

2 ore 

14. Sistemul privat de Asistenţă socială (ONG-uri): asociaţii şi fundaţii; Prelegere, 
Exemplificări 

2 ore 

Bibliografie 
1. Bocancea, Cristian., Neamţu, George, (1999), Elemente de Asistenţă.socială, Ed.Polirom, Iaşi, 
2. Buzducea, Doru, (2009), Sisteme moderne de asistenţă socială, Ed. Polirom, Iaşi, 
3. Costin Alina, (2009), Elemente de Asistență Socială: curs pentru studenții de la programul de studii Asistență Socială, 

Universitatea Aurel Vlaicu, Arad 
4. Lazăr Florin., (2010), Introducere în politici sociale comparate. Analiza sistemelor de asistenţă socială, Ed. Polirom, Iaşi,  
5. Lazăr Florin (2015), Patimele Asistenței Sociale din Romînia, Ed. Tritonic, București 
6. Luduşan, Marioara., (2007), Ghid terminologic în Asistenţa socială, Ed. Reintregirea, Alba Iulia,  
7. Muntean, Ana., Sagebiel, Juliene.   (2007)   Practici   în   asistenţa   socială,   Editura Polirom, Iaşi 
8. Neamţu,George, (2003), Tratat de Asistenţă socială, Ed. Polirom, Iaşi 
9. Zamfir Elena, (2009), Asistența Socială în România, Ed. Mitropoliei Oltenieie, Craiova 

8.2. Seminar-laborator   

1. Delimitări conceptuale, servicii sociale, beneficiari, beneficii 
Conversaţie, 
Exemplificări 

4 ore 

2. Tipuri de servicii sociale 
Conversaţie, 
Exemplificări 

4 ore 

3. Categoriile de populaţie care beneficiază de servicii de Asistenţă 
socială; 

Conversaţie, 
Exemplificări 

4 ore 

4. Rolul şi funcţiile serviciilor de asistenţă socială 
Conversaţie, 
Exemplificări 

4 ore 

5  Beneficiile sociale selective 
Conversaţie, 
Exemplificări 

4 ore 

6. Rolul organizaţiilor neguvernamentale în asigurarea serviciilor 
comunitare 

Conversaţie, 
Exemplificări 

4 ore 

7. Strategia de dezvoltare a serviciilor de asistenţă socială 
Conversaţie, 
Exemplificări 

4 ore 

Bibliografie 
1. Lege  Nr. 292 din 20 decembrie 2011 legea asistenţei sociale; 
2. Legea nr. 197/2012 privind asigurarea calităţii în domeniul serviciilor sociale, cu modificările și completările ulterioare;  
3. Ordonanța Guvernului nr. 68/2003 privind serviciile sociale, cu modificările și completările ulterioare; 
4. Legea nr.276/2010 pentru modificarea şi completarea Legii nr.416/2001 privind venitul minim garantat publicată în 



Monitorul Oficial nr.888/2010; 
5. Lege Nr. 19 din 12 ianuarie 2018 privind aprobarea Ordonanţei de urgenţă a Guvernului nr. 34/2016 pentru modificarea şi 
completarea Legii nr. 17/2000 privind asistenţa socială a persoanelor vârstnice; 
6. Hotărâre Nr. 886 din 5 octombrie 2000 pentru aprobarea Grilei naționale de evaluare a nevoilor persoanelor vârstnice; 
7. Lege Nr. 174/2018 din 13 iulie 2018 privind modificarea şi completarea Legii nr. 217/2003 pentru prevenirea şi combaterea 
violenţei în familie, publicată în Monitorul Oficial nr 618 din 18 iulie 2018; 
8. HG Nr. 1156/2012 privind aprobarea Strategiei Naționale pentru prevenirea și combaterea fenomenului violenței în familie 
în perioada 2013-2017; 
9. Ordinul nr.726 din 1.10.2012 Criteriile pe baza cărora se stabileşte gradul de handicap pentru adulţi şi se aplică măsurile 
de protecţie specială a acestora; 
10. Legea  nr. 221 din 11 noiembrie 2010 pentru ratificarea Convenţiei privind drepturile persoanelor cu dizabilităţi, adoptată la 
New York de Adunarea Generală a Organizaţiei Naţiunilor Unite la 13 decembrie 2006, deschisă spre semnare la 30 martie 2007 şi 
semnată de România la 26 septembrie 2007; 
11. Legea nr. 448 din 6 decembrie 2006 *** Republicată privind protecţia şi promovarea drepturilor persoanelor cu handicap 
(Actualizată la data de 22.02.2019; 
12. Luduşan, Marioara., (2007), Ghid terminologic în Asistenţa socială, Ed. Reintregirea, Alba Iulia,  
13. Bara Monica Angela (2010) SISTEMUL DE ASISTENTA SOCIALA: Indrumar pentru studiu individual,Universitatea 1 
Decembrie 1918 din Alba Iulia 

 
 
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale 

şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Asistetul social trebuie sa cunoasca sistemul de institutii, programe, masuri, actiuni profesionalizate, servicii specializate de 
protejare a personelor, grupurilor, comunitatilor cu probleme speciale, aflate temporar in dificultate, care datorita unor motive de 
natura economica, socio-culturala, biologica sau psihologica, nu au posibilitatea de a realize prin mijloace si eforturi proprii un mod 
normal, decent de viata. 

 
10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finală 

10.4 Curs Volumul cunoştinţelor Examen scris/test grilă 30 

Rigoarea ştiinţifică a limbajului  Examen scris/test grilă 20 

Organizarea conţinutului Examen scris/test grilă 10 

Creativitatea Examen scris/test grilă 10 

10.5 Seminar/laborator Prezentarea unui proiect Evaluare orala 20 

Participare activă la activităţile 
de grup 

Fişă de evaluare seminar 10 

10.6 Standard minim de performanţă:  
• 50%  rezultat după însumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3.  

 
Data completării  Semnătura titularului de curs   Semnătura titularului de seminar 
    01.09.2020 

           
 
Data avizării în departament    Semnătura directorului de departament 
    07.09.2020 
   
 
 
  


